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บทนำ 

 คู มือจัดทำเอกสารการประกวด Thailand Energy Awards 2024 ประเภทอาคารนอกขาย
ควบคุม นี้ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) จัดทำข้ึนเพ่ือใหผูเขารวมการประกวดได
มีแนวทางในการจัดทำเอกสารการประกวด ซึ่งจะชวยใหเอกสารการประกวดมีรายละเอียดที่ครบถวน 
ชัดเจน สอดคลองกับหลักเกณฑที่กำหนด สะทอนถึงความมุงมั่น ทุมเท ในการดำเนินการอนุรักษพลังงาน
ของผู ที ่เกี ่ยวของ และแสดงถึงผลงานที ่เปนรูปธรรม รวมทั ้งเพื ่อความสะดวกตอการพิจารณาของ
คณะกรรมการตัดสิน 

รายละเอียดของคูมือนี้ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 คุณสมบัติเบื้องตนของผูเขาประกวดประเภทอาคารนอกขายควบคุมดีเดน 

สวนท่ี 2 เกณฑพิจารณาตัดสินการประกวดประเภทอาคารนอกขายควบคุมดีเดน ซึ่งจะ
แสดงหลักเกณฑท่ีใชพิจารณาและจำนวนคะแนน 

สวนท่ี 3 การจัดทำเอกสารการประกวด ซึ่งจะแสดงรูปแบบเอกสารการประกวด ขอแนะนำ
เพื่อเปนแนวทางในการจัดทำเอกสาร รวมทั้งแนวทางการพิจารณาใหคะแนน และ
ขอควรระวังในประเด็นสำคัญ 

สวนท่ี 4 การจัดสงเอกสาร แจงกำหนดเวลาสิ้นสุดการรับเอกสาร และสถานท่ีสงเอกสารการ
ประกวดและเพ่ืออำนวยความสะดวกใหแกผูเขารวมการประกวดฯ ทางกอง
ประกวดฯ ไดจัดเตรียมแบบฟอรมเอกสารประกวดในรูปแบบ Soft Files (MS 
Word) พรอมคูมือการจัดทำเอกสารประกวดฯ (เอกสารฉบับนี้) ตลอดจนใบสมัคร 
เอกสารประกอบการชี้แจงฯ สามารถ Download ไดจาก Website การประกวด : 
www.thailandenergyaward.com 

 

 พพ. หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือนี้จะเปนประโยชนแกอาคารนอกขายควบคุม และขอใหอาคารนอก
ขายควบคุมทุกแหงประสบความสำเร็จในการเขารวมการประกวด Thailand Energy Awards 2024 
ในครั้งนี้ 

 

 

       

ติดตอสอบถาม : กองประกวด 

0-2223-2322 contact@thailandenergyaward.com 

www.thailandenergyaward.com 

ThailandEnergyawards 

thailand_energy_awards 

@energyaward 

0-2223-0021-9 ตอ 1655, 1657 
 

http://www.thailandenergyaward.com/


สารบัญ 
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สวนท่ี 4 การจัดสงเอกสารการประกวด 31 

 

สวนท่ี  1  :  คุณสมบัตเิบ้ืองตนของผูเขาประกวด 

 การประกวด Thailand Energy Awards 2024 ไดกำหนดคุณสมบัติเบื้องตนของผูสมัครท่ีมีสิทธิ์ใน
การเขารวมการประกวดประเภทอาคารนอกขายควบคุมดีเดนไวดังนี้ 
 คุณสมบัติเบื้องตนของผูสมัครเขารวมการประกวดประเภทอาคารนอกขายควบคุมดีเดน ดังนี้ 

1. ไมเขาขายอาคารควบคุมตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 (แกไข
เพ่ิมเติม พ.ศ.2550) 

2. มีการดำเนินการจัดการพลังงานอยางนอย 1 ป และมีผลการอนุรักษพลังงานท่ีเปนรูปธรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ (ตอ) 
  หนา 
 o  เอกสารประกอบ  
 เอกสารประกอบ 1  แบบฟอรมแสดงขอมูลปริมาณการใชพลังงานและ 

ประสิทธิภาพการใชพลังงาน 
 

21 
 เอกสารประกอบ 2  แบบฟอรมอธิบายแนวความคิด และรายละเอียดการ

ดำเนินการแตละมาตรการอนุรักษพลังงาน 
 

25 
เอกสารประกอบ 3  ตารางแปลงหนวยและคาความรอนของเชื้อเพลิงชนิดตาง ๆ 28 
เอกสารประกอบ 4  ขอแนะนำวิธีการประเมินการลดกาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) จากการอนุรักษพลังงาน 
29 

เอกสารประกอบ 5 ตัวอยางการเขียนบรรยายในหัวขอ 2.3 การนำไปใชไดอยาง
แพรหลาย 

30 
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สวนท่ี  2  :  เกณฑพิจารณาตัดสินการประกวด 

การพิจารณาตัดสินจะใชวิธีการใหคะแนนจากเนื้อหาสาระและขอมูลที่นำเสนอในเอกสารการประกวดท่ี
ผูเขารวมการประกวดจะตองจัดทำเปนเอกสารตามหลักเกณฑการจัดทำเอกสารและแบบฟอรมที่กำหนดให โดย
จำนวนคะแนนรวมทั้งหมดมี 100 คะแนน แบงคะแนนตามหัวขอท่ีกำหนดและใชเปนเกณฑพิจารณาจำนวน 5 ขอ 
ไดแก    

1) ความย่ังยืน  
2) ผลกระทบ  
3) ความสามารถในการนำไปใชไดอยางแพรหลาย  
4) ความคิดริเริ่ม และ  
5) การนำเสนอ ซ่ึงในแตละหัวขอหลักยังไดแบงเปนหัวขอยอยๆ ดังนี้ 

 

หัวขอ เกณฑการพิจารณา คะแนน 
1 ความย่ังยืน 40 

1.1 การใหคำม่ันสัญญาของผูบริหารระดับสูง   
1.2 การมีสวนรวม   
1.3 การนำไปปฏิบัติ  
1.4 การจัดตั้งองคกร   
1.5 การพัฒนาบุคลากร   

2 ผลกระทบ 30 
2.1 ผลการอนุรักษพลังงาน  
2.2 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ   
2.3 ดัชนีประสิทธิภาพพลังงาน   
2.4 ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม   

3 ความสามารถในการนำไปใชไดอยางแพรหลาย 15 
 3.1     การจัดการองคความรูและการถายทอดเทคโนโลย ี

3.2 การนำไปปฏิบัติไดแพรหลาย   

4 ความคิดริเริ่ม 10 

5 การนำเสนอ 5 
5.1 รูปแบบงายแกการเขาใจ มีความกระชับและชัดเจน  
5.2 ความถูกตองตามรูปแบบรายงาน  

รวมคะแนนท้ังหมด 100 
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สวนท่ี  3 :   การจัดทำเอกสารการประกวด 
ในสวนที่ 3 นี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูจัดทำเอกสารการประกวดทราบถึงสวนประกอบของเอกสารการประกวด หลักเกณฑการ

จัดทำเอกสาร รูปแบบเอกสารการประกวดซึ่งไดใหขอแนะนำเพ่ือเปนแนวทางในการจัดทำ และแนวทางการพิจารณาตัดสินในแตละ
หัวขอ ดังน้ี 

o แนะนำรูปแบบเอกสารการประกวด 

ผูเขารวมการประกวดจะตองจัดทำเอกสารการประกวดตามรูปแบบท่ีกำหนดให สวนประกอบของเอกสารการประกวด 
มีดังน้ี 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหต ุ แบบฟอรมเอกสารสามารถ download ท่ี www.thailandenergyaward.com 

o หลักเกณฑการจัดทำเอกสารการประกวด 

1. จัดทำเอกสารเปนภาษาไทยตัวพิมพ (Font) Angsana New ขนาด 16 อักขระตอน้ิวลงบนกระดาษ A4 
2. เอกสารการประกวด มีจำนวนหนารวมกัน ไมเกิน 25 หนา (รวมปกหนา) 
3. เอกสารประกอบ ไมจำกัดจำนวนหนา (อยูในฉบับเดียวกันกับเอกสารหลักหรือแยกเลมตางหากก็ได) 
4. จัดทำเอกสารการประกวดจำนวน 1 ชุด ตามแบบฟอรมที่กำหนด บันทึกขอมูลเอกสารการประกวด                      

1 ชุด ในรูป File.PDF และ File.doc/docx 

o การใหคะแนนในการนำเสนอ 
การพิจารณาเอกสารการประกวดจะมีคะแนนในการนำเสนอจำนวน 5 คะแนน ประกอบดวย 
1. รูปแบบงายแกความเขาใจ มีความกระชับและชัดเจน  
2. ความถูกตองตามรูปแบบเอกสาร  

 

   รายละเอียดของรูปแบบเอกสารการประกวดแสดงในลำดับถัดไป 

 

 

 

- ปกหนา 
- ใบรับรองผลงาน 
- สารบัญ 
1. ขอมูลท่ัวไป 
2. ขอมูลดานการจัดการพลังงาน   

2.1  ความยั่งยืน 
2.2  ผลกระทบ 
2.3  การนำไปใชไดอยางแพรหลาย 
2.4  ความคิดรเิริ่ม 

   - เอกสารประกอบ (ถามี)     - ไมจำกัดจำนวนหนา 
 

 

เอกสารการประกวดมีจำนวนหนารวมกัน
ไมเกิน 25 หนา 

ขอแนะนำ 
ก. การจัดทำเอกสารตองมีความถูกตองสมบูรณเปนไปตามรูปแบบท่ีกำหนดไว  
ข. เอกสารท่ีมีรูปแบบสวยงาม การจัดทำรูปภาพ แผนผัง กราฟเปนภาพสีจะชวยใหเอกสารมีความนาสนใจเพ่ิมข้ึน 

 

แนวทางการพิจารณา 
พิจารณาความครบถวนของขอมูล ความถูกตองตามรูปแบบเอกสารที่กำหนด รูปแบบงายแกความเขาใจ ตลอดจนมี
ความกระชับและชัดเจน 
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o ใบรับรองผลงาน 
เพ่ือใชเปนหลักฐานแสดงการรับรองความถูกตองของขอมูล และไดรับความเห็นชอบจากผูบริหารของ

อาคารนอกขายควบคุม 
 

ขอแนะนำ 
1. ผูลงนามรับรองประกอบดวยผูบริหารระดับสูง และผูปฏิบัติ โดยผูบริหารระดับสูงตองเปนระดับผูจัดการ

อาคารข้ึนไปเปนผูลงนามรับรองรวมกับผูรับผิดชอบดานพลังงานประจำอาคารนอกขายควบคุมนั้น 
2. ใหแนบใบรับรองผลงานไวในหนาท่ีสองรองจากหนาปกของเอกสารการประกวด 
3. ในแบบฟอรมใบรับรองผลงานไดใสชองการตรวจสอบไวชองขวาสุดเพ่ือใหผูจัดทำเอกสารการประกวดใช

ในการตรวจสอบความครบถวน/ถูกตองตามเกณฑพิจารณาตัดสินการประกวดกอนสงใหกับ พพ. 

 
ตัวอยางใบรับรองผลงานแสดงในหนาถัดไป 
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ตัวอยางใบรับรองผลงาน 
 

ใบรับรองผลงาน 

 
ชื่อ – สกุล  (ผูจัดทำเอกสารประกวด)  
ท่ีอยู    
หนาท่ีและตำแหนง     
ชื่ออาคาร       
ท่ีอยู    
 

รายการ จำนวนหนา 
การ

ตรวจสอบ 
 ปก 1 ถูกตอง 
 ใบรับรองผลงาน 1 ถูกตอง 
 สารบัญ .... ถูกตอง 
 ขอมูลเบ้ืองตน .... ถูกตอง 
 ขอมูลดานการจัดการพลังงาน    

 ความยั่งยืน  .... ถูกตอง 
 ผลกระทบ  .... ถูกตอง 
 ความสามารถในการนำไปใชไดอยางแพรหลาย  .... ถูกตอง 

 ความคิดรเิริ่ม .... ถูกตอง 

 เอกสารประกอบ 
ไมจำกัด 

จำนวนหนา 
- 

คุณสมบัติเบ้ืองตน 
1.  ไมเขาขายอาคารควบคุมตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 (แกไขเพ่ิมเติม 
พ.ศ.2550) 

ถูกตอง 

2.  มีการดำเนินการจัดการพลังงานอยางนอย 1 ป และมีผลการอนุรักษพลังงานท่ีเปนรูปธรรม ถูกตอง 
 

ขอรับรองวาขอมูลท่ีนำเสนอมีความถูกตองและไดรับความเห็นชอบจากผูบริหารและมีความยินดีใหคณะกรรมการ
ตรวจสอบขอมูลได 
 
 
 

ช่ือผูบริหาร     
      (........................................................... ) (...................................................................) 
ตำแหนง             ผูปฏิบัติการดานพลังงาน  

 
 
 
 
 
 

รวมท้ังหมด 
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1.  ขอมูลเบ้ืองตน 
1.1 ขอมูลท่ัวไป 

ชื่ออาคาร :          
ชื่อนิติบุคคล :           
ท่ีอยู  :           
โทรศัพท :     โทรสาร :    

E-mail    :      
 

 1.2 ขอมูลดานอาคาร 
ประวัติความเปนมาของอาคาร : (อธิบายประวัติโดยยอตั้งแตเริ่มกอตั้งอาคาร )  
           
            

  อายอุาคาร                    :                        ป      
จำนวนชั้นท้ังหมด   :                        ชั้น 

โดยเปน  ชั้นใตดินจำนวน  :                        ชั้น 
  ท่ีจอดรถจำนวน  :                        ชั้น 
พ้ืนท่ีรวมท้ังหมดของอาคาร  :                        ตารางเมตร (ก. และ ข. รวมกัน) 

โดยเปน   ก. พ้ืนท่ีใชสอยท้ังหมด :                        ตารางเมตร ((1) + (2))  
     (1) พ้ืนท่ีปรับอากาศ :                        ตารางเมตร 
     (2) พ้ืนท่ีไมปรับอากาศ :                        ตารางเมตร 
          ข. พ้ืนท่ีจอดรถ  :                        ตารางเมตร 
จำนวนหองพัก (กรณีโรงแรม)  :……………………………หอง 
จำนวนเตียงคนไขใน (กรณีโรงพยาบาล) :……………………………เตียง 

1.3 ขอมูลการใชงานอาคาร (ป พ.ศ. 2562–2566 ) 
กรรมสิทธิ์ของอาคาร (เปนเจาของหรือเปนผูเชา) 
จำนวนผูใชอาคาร (ระบุจำนวนคน) 
เวลาทำงานของอาคาร  

   วันจันทร-ศุกร   :       (ระบุชวงเวลาการทำงาน)                . 
   วันเสาร-อาทิตย   :       (ระบุชวงเวลาการทำงาน)                 . 
   รวมชั่วโมงการทำงานตอป :                        ชั่วโมง/ป 

1.4 ขอมูลการใชพลังงาน 
 

 

ขอแนะนำ 
1. แสดงขอมูลปริมาณการใชพลังงานไฟฟา การใชพลังงานความรอน การใชพลังงานรวม และดัชนีการใชพลังงาน 

(Specific Energy Consumption) ของอาคารดังแสดงในตารางท่ี 1 โดยสรุปจากตารางแสดงขอมูลการใช
พลังงานตั้งแตป พ.ศ. 2562 ถึงป พ.ศ. 2566 ในเอกสารประกอบ 1 (คาความรอนของเช้ือเพลิงอางอิงแสดงใน
เอกสารประกอบ 3) และสัดสวนการใชพลังงานแยกตามระบบ/อุปกรณหลักท่ีใชพลังงานสูง 

2. แสดงแนวคิดและวิธีการท่ีใชประเมินคาประสิทธิภาพการใชพลังงาน  
3. อธิบายถึงสาเหตุและท่ีมาของคาดชันีการใชพลังงานท่ีเปลี่ยนแปลง 
4. การอธิบายถึงประโยชนของคา SEC ในการเปนดัชนีช้ีวัดประสิทธิภาพตางๆ และการนำไปใช 
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ตัวอยางตารางแสดงขอมูลการใชพลังงาน 
ตารางท่ี 1 สรุปขอมูลการใชพลังงานไฟฟา ความรอน และดัชนีการใชพลังงานในป พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2566  

 

ป พ.ศ. 

ปริมาณ 
การผลิต 

(หนวย/ป) 

พลังงาน 
  ไฟฟา 

(kWh/ป) 

พลังงานไฟฟา 
จากเชื้อเพลิงและ

พลังงานหมุนเวียน * 
(kWh/ป) 

พลังงาน
ความรอน 
(MJ/ป) 

พลังงาน 
รวม 

(MJ/ป) 

ดัชนีการใช 
พลังงานรวม 

(MJ/หนวยผลผลิต) 

2562       
2563       
2564       
2565       
2566       
รวม       
เฉลี่ย       

หมายเหตุ :  ปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิตใชเองภายในโรงงาน จากเชื้อเพลิงและหมุนเวียน ตัวอยางเชน ไฟฟาจากพลังงาน
แสงอาทิตย 

 
  

1.4 ลักษณะการใชพลังงาน (ถามี) 
 

 
 
 
 

 1.6 การใชพลังงานของระบบและอุปกรณหลัก 
   

 
 

 
 
2. ขอมลูดานการจัดการพลังงาน 
 

ขอแนะนำ 
ใหแสดงรายการเครื่องจักร/อุปกรณหลักของอาคารท่ีใชพลังงาน เชน ระบบปรับอากาศ แสงสวาง ฯลฯ และแสดงคาพิกัดขนาด 
และสดัสวนการใชพลังงาน 

ขอแนะนำ 
แสดง Load Profile ของการใชพลังงานของอาคารในชวง 1 สัปดาห ท่ีทำการปฏิบัติงานปกต ิ
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 2.1 ความยั่งยืน (คะแนนรวม 40 คะแนน) 

 

 

  2.1.1 การใหคำม่ันสัญญาของผูบริหารระดับสูง  
 

 

  
 
 
 2.1.2 การมีสวนรวม  
 

ขอแนะนำโดยภาพรวม 
การดำเนินการอนุรักษพลังงานใหบังเกิดผลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน จำเปนตองมีการจัดการพลังงาน

ในองคกรอยางเหมาะสมซึ่งขึ้นอยูกับเงื่อนไขและปจจัยแวดลอมที่แตกตางกัน ตัวอยางปจจัยที่สงผลใหการดำเนินการ
อนุรักษพลังงานประสบความสำเร็จ ไดแก วิสัยทัศนและความมุงมั่นของผูบริหารระดับสูง ศักยภาพดานพลังงานที่ดี 
เทคโนโลยีที ่เหมาะสมและผลตอบแทนการลงทุนที่จูงใจ และตองไดรับความรวมมือรวมใจของผูดำเนินการและ
ผูเก่ียวของท้ังหมด เปนตน และเพ่ือใหการดำเนินการอนุรักษพลังงานบังเกิดผลเปนรูปธรรมท่ีแทจริงตองใหความสำคัญ
ในการพัฒนาขีดความสามารถของบุคลากร และใหความสนใจตอสิ่งแวดลอมอีกดวย 

 

นอกเหนือจากคาใชจายดานพลังงานของอาคารที่ลดลงซึ่งเปนผลประโยชนโดยตรงที่เกิดจากการจัดการพลังงาน
อยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพแลว หากไดนำความรูและประสบการณที่ไดรับจากการปฏิบัติจริงเหลานั้นเปน
ตัวอยางเผยแพรสูภายนอกองคกรและนำไปใชปฏิบัติอยางแพรหลายแลวจะชวยสงเสริมใหการอนุรักษพลังงานโดย
ภาพรวมของประเทศประสบความสำเร็จมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

 

แนวทางการจัดทำเอกสาร 
ก. ใหองคกรนำเสนอแนวคิดของการจัดการพลังงาน เทคนิค/วิธีการที่นำมาประยุกตใช ผลสำเร็จที่ไดรับ และปจจัย

ความสำเร็จท่ีสงผลใหการดำเนินการอนุรักษพลังงานขององคกรบังเกิดผลอยางเปนรูปธรรม ตอเน่ืองและยั่งยืน 
ข. หัวขอท่ีกำหนดใหนำเสนอแบงเปน 4 หัวขอหลัก ไดแก 1) ความยั่งยืน 2) ผลกระทบ 3) ความสามารถในการนำไปใช

ไดอยางแพรหลาย 4) ความคิดริเริม่ นอกจากน้ันยังมีคะแนนในการนำเสนออีกจำนวน 5 คะแนน 

ขอแนะนำ 
ใหนำเสนอนโยบายดานการอนุรักษพลังงานขององคกร และคำมั่นสัญญาของผูบริหารระดับสูงที่มีใหตอการดำเนินการ
อนุรักษพลังงานขององคกรเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายและวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว และแสดงเอกสารประกอบท่ีเก่ียวของ 
(ใหบรรยายอยางละเอียด) 
 
แนวทางการพิจารณา 
มีการประกาศนโยบายที่ชัดเจนอยางเปนทางการ ลงนามโดยผูบริหารระดับสูง นโยบายแสดงใหเห็นถึงความมุงมั่น และ
เจตจำนงของผูบริหารที่จะอนุรักษพลังงานอยางชัดเจน มีการนำไปปฏิบัติที่เห็นเปนรูปธรรมอยางชัดเจนและสอดคลอง
กับนโยบายที่กำหนดไว เชน มีการตั้งเปาหมายการอนุรักษพลังงาน มีการกำหนดแผนดำเนินการและแผนการติดตาม
อยางตอเน่ือง และประเมินผลการอนุรักษพลังงานเปรียบเทียบกับเปาหมายท่ีกำหนด เปนตน ตลอดจนมาตรการสงเสรมิ
และผลักดันตางๆ ท่ีผูบริหารมีใหตอการดำเนินการ 

ขอแนะนำ 
นำเสนอผลการดำเนินการดานการจัดการพลังงาน 5 ขอท่ีสำคัญและมีผลใหเกิดการดำเนินการอนุรักษพลังงานอยางตอเน่ือง 
และมีผลการอนุรักษพลังงานที่เปนรูปธรรม ไดแก 1) การใหคำมั่นสัญญาของผูบริหารระดับสูง 2) การมีสวนรวม         
3) การนำไปปฏิบัติ 4) การจัดตั้งองคกร และ 5) การพัฒนาบุคลากร 
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2.1.3 การนำไปปฏิบัติ  
  2.1.3.1 การปฏิบัติโดยสมัครใจ 
 

 
 

2.1.3.2 แผนการดำเนินการในอนาคต 
 

 
 
 
 
ตัวอยางการนำเสนอแผนการดำเนินการดานการอนุรักษพลังงาน 

ขอแนะนำ 
1. ใหอธิบายวิธีการสรางการมสีวนรวมและบทบาทของบุคลากรท่ีเขามารวมดำเนินการในทุกระดับขององคกร และผล

ท่ีไดรับ 
2. แสดงเอกสารประกอบเพ่ิมเติมถามี อาทิ ภาพแสดงหลักฐานการจดักิจกรรมเพ่ือสรางการมสีวนรวม การรณรงคเพ่ือ

สรางจิตสำนึกและสงเสรมิการอนุรักษพลังงาน ความถ่ี ระดับบุคลากรท่ีเขารวม จำนวนผูเขารวม 
แนวทางการพิจารณา 
ก. พิจารณาถึงการมีสวนรวมของบุคลากร บทบาท และการใหความรวมมือของบุคลากรภายในองคกร 
ข. บุคลากรในองคกรทุกระดับไดเขามามีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานหรือไม จำนวนบุคลากรท่ีเขามารวมมากนอย

เพียงใด 

ขอแนะนำ 
1. ใหอธิบายถึงโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษพลังงานตางๆ ท่ีองคกรไดดำเนินการดวยตนเอง หรือการ

ใหความรวมมือกับหนวยงานภายนอก หรือการเขารวมดำเนินการกับหนวยงานภายนอก  
2. ใหอธิบายถึงประโยชนท่ีไดรับในการเขารวมโครงการ/กิจกรรม 
3. แสดงเอกสารประกอบเพ่ิมเติม (ถามี) เพ่ือความชัดเจนในการพิจารณา 
 
แนวทางการพิจารณา 
พิจารณาโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ท่ีจัดทำข้ึนเองภายในองคกร หรือไปรวมกับหนวยงานภายนอกองคกร 

ขอแนะนำ 
1. ใหนำเสนอมาตรการอนุรักษพลังงานหรือโครงการหรือกิจกรรมท่ีองคกรไดวางแผนจะดำเนินการในอนาคต แยกแต

ละป (แผนปที่ 1, ปที่ 2, ....) โดยใหระบุระยะดำเนินการ และเปาหมายการอนุรักษพลังงาน คาใชจายที่ใชในการ
ลงทุน (กรณีใชเงินลงทุน) และระยะเวลาคืนทุน ดังตัวอยางในตารางท่ี 2  

2. แสดงเอกสารประกอบเพ่ิมเติมถามี เชน รายละเอียดแตละมาตรการ เชน อธิบายถึงแนวคิดโดยสังเขป และข้ันตอน
ดำเนินการ และรูปภาพประกอบ (ตัวอยางแบบฟอรมแสดงในเอกสารประกอบ 2) 
 

แนวทางการพิจารณา 
พิจารณาวาองคกรไดมีการจัดทำแผนการดำเนินการดานการอนุรักษพลังงานในอนาคตหรือไม 



หนา | 10  
 

ตารางท่ี 2 สรุปแผนการดำเนินการดานการอนุรักษพลังงานในอนาคต (ตั้งแต ป 2567 เปนตนไป) 
 

ลำดับ
ที่ 

มาตรการอนุรักษพลังงาน 

ระยะดำเนินการ 
(เดือน / พ.ศ.) 

เปาหมายการอนุรักษพลังงานตอป 
เงิน

ลงทุน 
(บาท) 

ระยะ 
เวลา 
คืนทุน 
(ป) 

รอยละของ
พลังงานที่
ประหยดัได 

ไฟฟา เชื้อเพลิง 

เริ่มตน สิ้นสุด 
พลังไฟฟา 

(kW) 
พลังงานไฟฟา 

(kWh) 
ผลประหยัด 

(บาท) 
ปริมาณ 
(หนวย) 

ผลประหยัด 
(บาท) 

แผนปท่ี 1 (พ.ศ. 2567)           

            

แผนปท่ี 2 (พ.ศ. 2568)           

            

แผนปท่ี …           

            

รวม        

หมายเหตุ รอยละของพลังงานท่ีประหยดัได คิดเทียบท่ีฐานการใชพลังงาน ณ ป 2562     
 

  

 2.1.4 การจัดตั้งองคกร  
 

 
 
 2.1.5 การพัฒนาบุคลากร  
  2.1.5.1 การฝกอบรม 
 

 
 
 
 
ตัวอยาง ตารางท่ี 3 บันทึกการฝกอบรมดานอนุรักษพลังงานของบุคลากร 

ขอแนะนำ 
1. ใหอธิบายแนวคิดการกำหนดโครงสรางและหนาท่ีความรับผดิชอบของคณะทำงานดานการอนุรักษพลงังาน 
2. แสดงเอกสารประกอบ อาทิ ผังโครงสรางคณะทำงานดานอนุรักษพลังงาน การกำหนดหนาท่ีและความรับผิดชอบคณะทำงาน 
แนวทางการพิจารณา 
พิจารณาการจัดโครงสรางคณะทำงานดานอนุรักษพลังงานไดครอบคลุมหนวยงานทั่วทั้งองคกรหรือไม มีการกำหนดหนาที่และความ
รับผิดชอบท่ีชัดเจนหรือไม และมีอำนาจในการตัดสินใจดำเนินการมากนอยเพียงใด 

ขอแนะนำ 
1. อธิบายถึงแนวทางการพัฒนาบุคลากรทุกระดบัในองคกร วิธีการและผลดำเนินการในชวง 3 ป ท่ีผานมา (ป พ.ศ. 2563-

2566 และแผนดำเนินการในอนาคต 
2. แสดงขอมูลประกอบ เชน หลักสูตรและการจัดฝกอบรมดานการอนุรักษพลังงาน จำนวนบุคลากรท่ีเขารวม ระยะเวลา ท้ัง

ภายในและภายนอกองคกรดังแสดงในตารางท่ี 3 
แนวทางการพิจารณา 
1. พิจารณาการจัดฝกอบรมท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษืพลังงาน ท้ังท่ีจัดข้ึนเองภายในหรือสงไปภายนอก ความถ่ึหรือจำนวน

ครั้งท่ีจัด และจำนวนผูเขารับการฝกอบรม 
2. มีการพิจารณาถึงความสามารถของบุคลากรดานพลังงานใหเปนสวนหน่ึงในการพิจารณาปรับเลื่อนตำแหนงหรือ

ความกาวหนาในสายอาชีพ 
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ช่ือหลักสูตร วัน/เวลาและสถานท่ี ผูเขารวม 
(คน) 

จำนวนการฝกอบรม 
(ครั้ง) 

การฝกอบรมภายในองคกร    
    
    
การฝกอบรมภายนอกองคกร    
    
    

 
 2.1.5.2 โครงการ/กิจกรรมท่ีประยุกตใชภายในและภายนอกองคกร 
 

ขอแนะนำ 
1. อธิบายถึงรายละเอียดของโครงการ/กิจกรรมอื่นๆ ในชวง 3 ป (ป พ.ศ. 2563 – 2566) นอกเหนือจากการจัดฝกอบรมท่ี

จัดทำขึ้นเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน รวมถึงผลประโยชนที่ไดรับ โครงการ/กิจกรรมที่เขาขาย เชน การประกวดคำ
ขวัญดานการอนุรักษพลังงานเพ่ือสรางจิตสำนึก การจัดบอรดนิทรรศการดานอนุรักษพลังงาน การศึกษาดูงานดานอนุรักษ
พลังงานนอกสถานท่ี เปนตน 

2. แสดงขอมูลประกอบ (ถาม)ี เชน ภาพกิจกรรมตางๆ 
แนวทางการพิจารณา 
พิจารณาจากจำนวนโครงการ/กิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรู ประสบการณของบุคลากร และผลประโยชนท่ีไดรับ 

 
 2.2 ผลกระทบ (คะแนนรวม 30 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 2.2.1 ผลการอนุรักษพลังงาน  

ขอแนะนำ 
1. นำเสนอผลการอนุรักษพลังงานที่ดำเนินการเสร็จสิ้นแลวในชวง 3 ป (ป พ.ศ. 2563-2566)  ที่ผานมาที่วัดผลไดอยางเปน

รูปธรรม ไดแก มาตรการอนุรักษพลังงานท่ีดำเนินการ ผลการอนุรักษพลังงานท่ีไดรับ คาใชจายในการลงทุน ระยะเวลาคืนทุน 
ปริมาณ CO2 ท่ีลดลง ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพพลังงาน และรอยละของพลังงานท่ีประหยัดไดเทียบกับปฐาน ดังตัวอยางในตาราง
ท่ี 4 โดยใหแยกผลการอนุรักษพลังงานแตละปเปน 2 กลุม ดังน้ี 

กลุมท่ี 1 มาตรการท่ีไมใชเงินลงทุน (เชน การบำรุงรักษา การปรับเปลี่ยนวิธีการทำงาน เปนตน) รายละเอียดประกอบดวย 
ช่ือมาตรการ ผลการอนุรักษพลังงานจริงตอป ปริมาณ CO2 ท่ีลดลง 

กลุมท่ี 2 มาตรการท่ีใชเงินลงทุน (เชน การเปลี่ยนอุปกรณประสิทธิภาพสูง การปรับปรุงกระบวนการผลิตใหมีประสิทธิภาพ
สูงขึ้น เปนตน) ประกอบดวย ชื่อมาตรการ ผลการอนุรักษพลงังานตอป จำนวนเงินลงทุนทั้งหมด และระยะเวลา
คืนทุน ปริมาณ CO2 ท่ีลดลง 

2. นำเสนอผลประโยชนอ่ืนท่ีไดรับและมาตรการจัดการดานสิ่งแวดลอมท่ีเช่ือมโยงกับการอนุรักษพลังงาน 
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  2.2.2 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  
 

    

  
 2.2.3 ดัชนีประสิทธิภาพพลังงาน  

 

 
  
 
 
 
 2.2.4 ผลกระทบดานส่ิงแวดลอม  

ขอแนะนำ 
1. นำเสนอหลักเกณฑในการพิจารณาและตัดสินใจดำเนินการ มาตรการอนุรักษพลังงานที่ไดดำเนินการเสร็จสิ้นแลว

ในชวง 3 ป (ป พ.ศ. 2563-2566) ท่ีผานมา และผลการอนุรักษพลังงานท่ีไดรับจริง 

2. แสดงเอกสารประกอบเพ่ิมเติมถามี ไดแก รายละเอียดการดำเนินการแตละมาตรการ เชน อธิบายถึงแนวคิดโดยสังเขป 
ข้ันตอนดำเนินการ และรูปภาพประกอบ (ตัวอยางแบบฟอรมแสดงในเอกสารประกอบ 2) 

3. ใหจัดกลุมมาตรการท่ีเปนมาตรการอยางเดียวกัน เชน การเปลี่ยนหลอดไฟในบริเวณพ้ืนท่ีตางๆ ใหรวมอยูในมาตรการ
เดียวกัน เพ่ือใหงายตอการพิจารณาขอมูล 

แนวทางการพิจารณา 
ก. พิจารณาจากความสม่ำเสมอของการดำเนินการอนุรักษพลังงานในชวง 3 ปท่ีผานมา 
ข. พิจารณาผลการอนุรักษพลังงาน (รอยละของปริมาณพลังงานท่ีอนุรักษได) 
ขอควรระวัง 
มาตรการอนุรักษพลังงานท่ีนำเสนอตองไมมผีลกระทบตอสิ่งแวดลอม คุณภาพชีวิต ความปลอดภัยของพนักงาน และไมขัด
ตอขอบัญญัติของกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีมีการบังคับใช 

ขอแนะนำ 
           นำเสนอเกณฑในการตดัสินใจดำเนินมาตรการอนุรักษพลังงานท่ีตองใชเงินลงทุนจำนวนเงินลงทุนท่ีใช ระยะเวลา
คืนทุน และเหตุผล 
แนวทางการพิจารณา 
          พิจารณาการดำเนินมาตรการอนุรักษพลังงานท่ีเกิดจากการใหน้ำหนักการตดัสินใจระหวางมาตรการอนุรักษ
พลังงานท่ีไมใชเงินลงทุน และใชเงินลงทุน และระยะเวลาคืนทุน 

ขอแนะนำ 
1. อธิบายแนวคิดและวิธีการที่ใชประเมินคาตัวชี้วัดประสิทธิภาพพลังงานของแตละมาตรการ อธิบายประโยชน และการ

นำไปใช 
2. อธิบายเหตุผลของตัวช้ีวัดประสิทธิภาพพลังงานท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
3. หากมีขอมูลจำนวนมากใหอธิบายเพ่ิมเติมในเอกสารประกอบ 
แนวทางการพิจารณา 
ก. ไดมีการกำหนดตัวช้ีวัดประสิทธิภาพพลังงานหรือไม (แสดงคากอนและหลังดำเนินมาตรการอยางชัดเจน) อยางไร 
ข. ความนาเชื ่อถือของตัวชี ้วัดประสิทธิภาพดานพลังงานที ่นำมาใช เชน ระบุถึงประสิทธิภาพการใชพลังงานของ

เครื่องจักร/อุปกรณ ดัชนีการใชพลังงานของอาคาร เปนตน 
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2.2.4.1 การประเมินการลดกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) จากผลการอนุรักษพลังงาน 
 

 
  
 

2.2.4.2 การจัดการตอของเสียและมลพิษตางๆ  
 

 
 

 

2.2.4.3 การนำวัสดุท่ีใชแลวกลับมาใชใหม 
 

 

ขอแนะนำ 
1. นำเสนอผลการประเมินปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ท่ีลดลงจากผลการอนุรักษพลังงาน 
2. วิธีการประเมินใหเปนไปตามขอกำหนดดานสิ่งแวดลอมของ IPCC ตัวอยางวิธีการคำนวณแสดงในเอกสารประกอบ 4 
แนวทางการพิจารณา 
ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีลดลงจากผลการอนุรักษพลังงาน 
ขอควรระวัง 
มาตรการอนุรักษพลังงานท่ีเก่ียวของกับพลังงานทดแทนบางประเภทอาจมีหรือไมมีผลตอการลดสภาวะเรือนกระจก    
ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในตัวอยางการคำนวณในเอกสารประกอบ 4 

ขอแนะนำ 
อธิบายภาพรวมของการนำวัสดุท่ีใชแลวในอาคารกลับมาใชใหมท่ีเช่ือมโยงกับการอนุรักษพลังงาน 
แนวทางการพิจารณา 
พิจารณาจากแนวทาง/วิธีการท่ีใชในการบริหารจัดการ ผลท่ีไดรับ และผลท่ีเช่ือมโยงกับการอนุรักษพลังงาน 

ขอแนะนำ 
อธิบายภาพรวมของการจัดการของเสียและมลพิษตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในอาคารหรือกระบวนการผลิตท่ีเช่ือมโยง 
กับการอนุรักษพลังงาน 
แนวทางการพิจารณา 
พิจารณาจากแนวทาง/วิธีการท่ีใชในการบริหารจัดการ ผลท่ีไดรับ และผลท่ีเช่ือมโยงกับการอนุรักษพลังงาน 
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ตัวอยาง ตารางท่ี 4  ผลการอนุรักษพลังงาน ป 2563-2566 
 

มาตรการอนุรักษพลังงาน 
ในชวงระยะเวลา 4 ปท่ีผานมา 

ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ
พลังงาน 

ผลการอนุรักษพลังงานตอป 

เงินลงทุน 
(บาท) 

ระยะเวลา 
คืนทุน 
(ป) 

รอยละ
ของ

พลังงานท่ี
ประหยัด

ได 

ไฟฟา เช้ือเพลิง (ระบุชนิด) 

กอน
ดำเนินการ 

หลัง
ดำเนินการ 

พลังไฟฟา 
(kW) 

พลังงานไฟฟา 
(kWh) 

ผลประหยัด 
(บาท) 

CO2 

 Emission 
Coefficient 

ปริมาณ 
CO2 ท่ีลดลง 

ปริมาณ  
(หนวย) 

ปริมาณ 
ความรอน 

(MJ) 

ผลประหยัด 
(บาท) 

CO2  
Emission 

Coefficient 

ปริมาณ 
CO2 ท่ีลดลง 

ปที่ 1 พ.ศ. 2563                

กลุมที่ 1 มาตรการที่ไมใชเงินลงทุน                  

 
................ 
(ระบุหนวย) 

............... 
(ระบุหนวย) 

            
 

                

กลุมที่ 2 มาตรการที่ใชเงินลงทุน                

 
................ 
(ระบุหนวย) 

............... 
(ระบุหนวย) 

 
           

 

                

รวมการดำเนินการ ในปที่ 1                

ปที่ 2 พ.ศ. 2564                

กลุมที่ 1 มาตรการที่ไมใชเงินลงทุน                  

                

                

กลุมที่ 2 มาตรการที่ใชเงินลงทุน                

                

                

รวมการดำเนินการ ในปที่ 2                

 
 
 

ขอควรระวัง : ควรตรวจสอบตัวเลขผลการประหยดัพลังงานใหถูกตอง ไมสูงเกินความเปนจริง 
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ตัวอยาง ตารางท่ี 4 ผลการอนุรักษพลังงาน ป 2563-2566 (ตอ) 

มาตรการอนุรักษพลังงาน 
ในชวงระยะเวลา 4  ปท่ีผานมา 

ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 
พลังงาน 

ผลการอนุรักษพลังงานตอป 

เงินลงทุน 
(บาท) 

ระยะเวลา 
คืนทุน 
(ป) 

รอยละของ
พลังงานท่ี
ประหยัด

ได 

ไฟฟา เช้ือเพลิง (ระบุชนิด) 

กอน 
ดำเนินการ 

หลัง
ดำเนินการ 

พลังไฟฟา 
(kW) 

พลังงานไฟฟา 
(kWh) 

ผลประหยัด 
(บาท) 

CO2 

 Emission 
Coefficient 

ปริมาณ 
CO2 ท่ีลดลง 

ปริมาณ  
(หนวย) 

ปริมาณ 
ความรอน 

(MJ) 

ผลประหยัด 
(บาท) 

CO2  
Emission 

Coefficient 

ปริมาณ 
CO2 ท่ีลดลง 

ปที่ 3 พ.ศ. 2565                

มาตรการที่ไมใชเงินลงทุน                  

                

                

มาตรการที่ใชเงินลงทุน                

                

                

รวมการดำเนินการ ในปที่ 3                

ปที่ 4 พ.ศ. 2566                

มาตรการที่ไมใชเงินลงทุน                  

                

                

มาตรการที่ใชเงินลงทุน                

                

                

รวมการดำเนินการ ในปที่ 4                

รวมการดำเนินการทั้ง 4 ป                

 

ขอควรระวัง : ควรตรวจสอบตัวเลขผลการประหยดัพลังงานใหถูกตอง ไมสูงเกินความเปนจริง 

ขอควรระวัง : ควรตรวจสอบตัวเลขผลการประหยดัพลังงานใหถูกตอง ไมสูงเกินความเปนจริง 
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หมายเหต ุ  1)  แนบรายละเอียดการดำเนินการแตละมาตรการ วิธีการคำนวณ และรูปภาพประกอบ เพ่ือใชประกอบการพิจารณา (เพ่ิมเติมในสวนของเอกสารประกอบ) 
2) มาตรการท่ีไมใชเงินลงทุน คือ มาตรการท่ีรักษาสภาพอุปกรณ (ประสิทธิภาพของอุปกรณ) ใหอยูในสภาพดี รวมถึงมาตรการการจดัการ อาทิ เปด – ปดอุปกรณ, การควบคุม

อุณหภูม ิ
3) มาตรการท่ีใชเงินลงทุน คือ มาตรการท่ีปรับปรุง - เปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพอุปกรณ หรือกระบวนการผลิตใหมีประสิทธิภาพดีข้ึน 
4) รอยละของพลังงานท่ีประหยัดได คิดเทียบท่ีฐานการใชพลังงานป 2562 หรือกอนปท่ีเร่ิมดำเนินการปรับปรุง 
5) ตัวอยางตัวช้ีวัดประสิทธิภาพพลังงาน เชน  

- มาตรการปรับปรุงดานระบบไฟฟาแสงสวาง ใชคาดัชนีกำลังไฟฟาติดตั้งตอพ้ืนท่ีใชสอยกอนและหลังปรับปรุง (หนวย วัตต/ตารางเมตร) 
- มาตรการเปลี่ยนเครื่องทำน้ำเย็น ใชคาดัชนีกำลังไฟฟาตอพิกัดความเย็นกอนและหลังปรับปรุง (หนวย กิโลวัตต/ตันความเย็น) 
- มาตรการปรับปรุงดานกรอบอาคาร ใชคา OTTV หรือ RTTV กอนและหลังปรับปรุง (หนวย วัตต/ตารางเมตร)       
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 2.3 ความสามารถในการนำไปใชไดอยางแพรหลาย(Replicability)  (คะแนนรวม 15 คะแนน) 
 

 
 

       2.3.1 การจัดการองคความรูและการถายทอดเทคโนโลยี (Technology Management) 
 

 
 
 

2.3.2 การนำไปปฏิบัติไดแพรหลาย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขอแนะนำ 
หัวขอน้ีจะพิจารณาถึงโครงการหรือมาตรการอนุรักษพลังงานท่ีอาคารไดดำเนินการจนประสบความสำเร็จ และโอกาสท่ีอาคาร
อุตสาหกรรมในประเภทเดียวกันหรือประเภทตางกันแตใช เทคโนโลยี ระบบ/อุปกรณที่มีลักษณะคลายคลึงกันแลวแตกรณี
สามารถนำไปประยุกตใชได ท้ังน้ีใหอาคารพิจารณาถึงองคความรู เทคนิคหรือวิธีการท่ีนำมาใชในการปฏิบัติ เทคโนโลยีท่ีนำมา
ประยุกตใช การถายทอดองคความรู/เทคนิค/เทคโนโลยีใหแกผูอื ่น และการนำองคความรู/เทคนิค/เทคโนโลยีดังกลาวไปใช
ปฏิบัติอยางแพรหลาย 

ขอแนะนำ 
       ใหยกตัวอยางโครงการหรือมาตรการอนุรักษพลังงานที่โดดเดนซึงไดดำเนินการจนประสบความสำเร็จในชวง
ระยะเวลา 3 ป ท่ีผานมาจำนวน 1 ตัวอยาง โดยนำเสนอแนวความคิด องคความรู เทคนิคหรือวิธีการท่ีนำมาใชในการปฎิบัติ 
เทคโนโลยีที่นำมาประยุกตใชในการอนุรักษพลังงาน ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะ หรือเงื่อนไขและขอจำกัดในการดำเนินการ 
การจัดการและการถายทอดใหกับผูอ่ืน โดยอาจระบุอาคารอ่ืนๆ ท่ีไดรับการถายทอด (ถาม)ี 
แนวทางการพิจารณา 
1. พิจารณาจากขอมูลที่นำเสนอในดานความถูกตอง/ความเปนไปไดในเชิงเทคนิค และความเหมาะสมในการนำมาใชปฏิบัติ 
วิธีการปฏิบัติ ประโยชนท่ีไดรับ (รายละเอียดการลงทุน ผลประหยัดท่ีได และระยะเวลาคืนทุน) 
2. ความซับซอนของเทคโนโลยี โดยมีลำดับการพิจารณาดังน้ี 
    1) เทคโนโลยีท่ีมีความซับซอน (Major Change, Process Improvement) 
    2) เทคโนโลยีท่ีไมซับซอนเปนสวนใหญ และซับซอนบาง (Minor & Major Change) 
    3) เทคโนโลยีท่ีไมมีความซับซอน (Maintenance & Minor Change) 

แนวทางการพิจารณา 
1. พิจารณาผลการปฏิบัติตามขอมูลที่นำเสนอในขอ 2.3.1 ในดานของ เงื่อนไข ขอจำกัด ผลประโยชนที่ไดรับ และการนำไป

ประยุกตใชจริงกับอาคารอ่ืนๆ (ระบุช่ืออาคาร) ไดอยางแพรหลาย โดยไมตองดัดแปลงแกไขหรือดัดแปลงแกไขบาง 
2. การนำเทคโนโลยีดังกลาวไปเผยแพรหรือขยายผล โดยมีลำดับของการพิจารณา ดังน้ี 

1) การใชในอาคารโดยท่ัวไป 
2) การใชงานเฉพาะอาคารบางประเภท 

3. ความถูกตองและความสมบูรณของเน้ือหา 
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2.4 ความคิดริเร่ิม (คะแนนรวม 10 คะแนน) 
 

ขอแนะนำ 
หัวขอน้ีจะพิจารณาความคิดริเริ่ม ความคิดสรางสรรค และการคิดคนนวัตกรรมใหมๆ ซึ่งนำไปสูโครงการหรือมาตรการอนุรักษพลังงาน
ท่ีอาคารไดดำเนินการแลวจนประสบความสำเร็จ โดยใหยกตัวอยางโครงการหรือมาตรการอนุรักษพลังงานที่โดดเดนซึ ่งได
ดำเนินการจนประสบความสำเร็จในชวงระยะเวลา 3 ป ที่ผานมาจำนวน  1 ตัวอยาง และนำเสนอแนวคิด เทคโนโลยีที่นำมา
ประยุกตใช เทคนิคหรือวิธีการท่ีนำมาใชปฏิบัติ และประโยชนท่ีไดรับ 
แนวทางการพิจารณา 
พิจารณาจากจุดเดนของความสรางสรรคในการใชความคิด การคิดคนนวัตกรรมใหมๆ หรือการนำเทคโนโลยีตางๆ มาประยุกตใชให
เกิดประโยชน 
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เอกสารประกอบ 
เอกสารประกอบ 1 แบบฟอรมแสดงขอมูลปริมาณผลผลิต ขอมูลการใชพลังงาน และคาดัชนกีารใชพลังงาน 
ตารางท่ี 1.1  ขอมูลการใชพลังงานและคาดัชนีการใชพลังงาน ในป พ.ศ. 2562 

เดือน 

ปริมาณ
ผลผลิต 

(ระบุหนวย
ผลผลิต) 

พลังงาน
ไฟฟา 
(kWh) 

(1) 

พลังไฟฟาสูงสุด (kW) พลังงานความรอน (MJ) พลังงานรวม 
(MJ) 
(5) 

ดัชนีการใช 
พลังงานรวม 
(MJ/หนวย
ผลผลิต) 

On Peak PP Peak/ 
Off Peak 

Off Peak (ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
(2) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (3) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (….) 

 (หนวย) MJ  (หนวย) MJ  (หนวย) MJ 
มกราคม              
กุมภาพันธ              
มีนาคม              
เมษายน              
พฤษภาคม              
มิถุนายน              
กรกฎาคม              
สิงหาคม              
กันยายน              
ตุลาคม              
พฤศจิกายน              
ธันวาคม              

รวม              
เฉลี่ย              
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ตารางท่ี 1.2  ขอมูลการใชพลังงานและคาดัชนีการใชพลังงาน ในป พ.ศ. 2563 

เดือน 

ปริมาณ
ผลผลิต 

(ระบุหนวย
ผลผลิต) 

พลังงาน
ไฟฟา 
(kWh) 

(1) 

พลังไฟฟาสูงสุด (kW) พลังงานความรอน (MJ) พลังงานรวม 
(MJ) 
 (5) 

ดัชนีการใช 
พลังงานรวม 
(MJ/หนวย
ผลผลิต) 

On Peak PP Peak/ 
Off Peak 

Off Peak (ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
(2) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (3) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (…) 

 (หนวย) MJ  (หนวย)  (หนวย) MJ  (หนวย) 
มกราคม              
กุมภาพันธ              
มีนาคม              
เมษายน              
พฤษภาคม              
มิถุนายน              
กรกฎาคม              
สิงหาคม              
กันยายน              
ตุลาคม              
พฤศจิกายน              
ธันวาคม              

รวม              
เฉลี่ย              
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ตารางท่ี 1.3  ขอมูลการใชพลังงานและคาดัชนีการใชพลังงาน ในป พ.ศ. 2564 

เดือน 

ปริมาณ
ผลผลิต 

(ระบุหนวย
ผลผลิต) 

พลังงาน
ไฟฟา 
(kWh) 

(1) 

พลังไฟฟาสูงสุด (kW) พลังงานความรอน (MJ) พลังงานรวม 
(MJ) 
(5) 

ดัชนีการใช 
พลังงานรวม 
(MJ/หนวย
ผลผลิต) 

On Peak PP Peak/ 
Off Peak 

Off Peak (ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
(2) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (3) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (….) 

 (หนวย) MJ  (หนวย) MJ  (หนวย) MJ 
มกราคม              
กุมภาพันธ              
มีนาคม              
เมษายน              
พฤษภาคม              
มิถุนายน              
กรกฎาคม              
สิงหาคม              
กันยายน              
ตุลาคม              
พฤศจิกายน              
ธันวาคม              

รวม              
เฉลี่ย              
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ตารางท่ี 1.4  ขอมูลการใชพลังงานและคาดัชนีการใชพลังงาน ในป พ.ศ. 2565 

เดือน 

ปริมาณ
ผลผลิต 

(ระบุหนวย
ผลผลิต) 

พลังงาน
ไฟฟา 
(kWh) 

(1) 

พลังไฟฟาสูงสุด (kW) พลังงานความรอน (MJ) พลังงานรวม 
(MJ) 
(5) 

ดัชนีการใช 
พลังงานรวม 
(MJ/หนวย
ผลผลิต) 

On Peak PP Peak/ 
Off Peak 

Off Peak (ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
(2) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (3) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (….) 

 (หนวย) MJ  (หนวย) MJ  (หนวย) MJ 
มกราคม              
กุมภาพันธ              
มีนาคม              
เมษายน              
พฤษภาคม              
มิถุนายน              
กรกฎาคม              
สิงหาคม              
กันยายน              
ตุลาคม              
พฤศจิกายน              
ธันวาคม              

รวม              
เฉลี่ย              
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ตารางท่ี 1.5  ขอมูลการใชพลังงานและคาดัชนีการใชพลังงาน ในป พ.ศ. 2566 (แสดงขอมูลอยางนอยจนถึง ณ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566) 

เดือน 

ปริมาณ
ผลผลิต 

(ระบุหนวย
ผลผลิต) 

พลังงาน
ไฟฟา 
(kWh) 

(1) 

พลังไฟฟาสูงสุด (kW) พลังงานความรอน (MJ) พลังงานรวม 
(MJ) 
(5) 

ดัชนีการใช 
พลังงานรวม 
(MJ/หนวย
ผลผลิต) 

On Peak PP Peak/ 
Off Peak 

Off Peak (ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
(2) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (3) 

(ระบุชนิดเชื้อเพลิง) 
 (….) 

 (หนวย) MJ  (หนวย) MJ  (หนวย) MJ 
มกราคม              
กุมภาพันธ              
มีนาคม              
เมษายน              
พฤษภาคม              
มิถุนายน              
กรกฎาคม              
สิงหาคม              
กันยายน              
ตุลาคม              
พฤศจิกายน              
ธันวาคม              

รวม              
เฉลี่ย              

 
 
 

หมายเหตุ :       1) การใชพลังงานรวม (5) =  พลังงานไฟฟา(1) x 3.6 + น้ำมันดีเชล (2) x 36.42 +  LPG(3) x 50.23 + อื่นๆ(4) x .. 
  2) หนวยทางกายภาพและคาความรอนของเช้ือเพลิงชนิดตางๆ  ดูไดจากเอกสารประกอบ 3  
 3) ประสิทธิภาพการใชพลังงานตอหนวยบริการ      = การใชพลังงานรวม (5) ตอเดือน / หนวยบริการ    
    หรือ                  = การใชพลังงานรวม (5) ตอป / หนวยบริการ           

4) หนวยบริการของอาคารแตละประเภทใหใชหนวยดังน้ี 

• อาคารประเภทโรงแรม หนวยบริการ คือ จำนวนหองพักแขกท่ีจำหนายไดตอวันในรอบ 1 เดือน (หอง-วัน/เดือน) หรือจำนวนหองท่ีจำหนายไดตอวันในรอบ 1 ป (หอง-วัน/ป) 

• อาคารประเภทโรงพยาบาล หนวยบริการ คือ จำนวนเตียงคนไขในท่ีจำหนายไดตอวันในรอบ 1 เดือน (เตียง-วัน/เดือน) หรือจำนวนเตียงคนไขในท่ีจำหนายไดตอวันในรอบ 1 ป (เตียง-วัน/ป) 

• อาคารประเภทสำนักงาน สถานศึกษา ศูนยการคา และอื่นๆ หนวยบริการ คือ พ้ืนท่ีใชสอยท้ังหมดมีหนวยเปน ตารางเมตร (พ้ืนท่ีใชสอยท้ังหมด = พ้ืนท่ีปรับอากาศ + ไมปรับอากาศ) 
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เอกสารประกอบ 2  
แบบฟอรมสำหรับอธิบายรายละเอียดแตละมาตรการ 
 

ลำดับท่ี   
ช่ือมาตรการ         

แนวคิดและข้ันตอนดำเนินการ 

  
  
   
   
   

                   
   
    รูปกอนการปรับปรุง (ถามี)                                    รูปหลังการปรับปรุง 
 
o พลังงานไฟฟาท่ีประหยัดได                               kWh/ป 

หรือ                        MJ/ป 
o พลังงานความรอนท่ีประหยัดได  (ระบุชนิดเชื้อเพลิง )...................   

ปริมาณ                        หนวย/ป 
หรือ                        MJ/ป  

o เงินท่ีประหยัดได                                 บาท/ป 
o เงินลงทุน                                 บาท 
o ระยะเวลาคืนทุน                                 ป 
o รอยละของพลังงานท่ีประหยัดได                                
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ตัวอยาง การเขียนอธิบายรายละเอียดแตละมาตรการ ตามเอกสารประกอบ 2 
ลำดับท่ี   1 (ป 2560) 
ช่ือมาตรการ การปดหลอดไฟฟาใน Office ชวงกลางวัน  

o แนวคิดและข้ันตอนดำเนินการ 
พ้ืนท่ีสำนักงานสวนของฝายบุคคล มีการเปดใชงานแสงสวางตั้งแตเวลา 8.00–17.00 น. ซ่ึงจากการสำรวจใน

สวนพ้ืนท่ีสำนักงานดังกลาวในชวงเวลาพักกลางวัน (12.00-13.00น.) ไมมีความจำเปนสำหรับการใชงาน แตมีการเปด
แสงสวางทิ้งไว ทำใหสูญเสียพลังงานไฟฟาโดยไมจำเปน จึงไดมีมาตรการปดการใชระบบแสงสวาง ในชวงเวลาพัก
กลางวัน ต้ังแตเวลา 12.00-13.00 น. เพ่ือประหยัดพลังงาน โดยแจงใหพนักงานรับทราบและดำเนินการ 

            

            

 
- พลังงานไฟฟาท่ีประหยัดได         403.2          kWh/ป 

หรือ  1,451.52          MJ/ป 
- พลังงานความรอนท่ีประหยัดได (ระบุชนิดเชื้อเพลิง )   

ปริมาณ                                 หนวย/ป 
หรือ                                    MJ/ป  

- เงินท่ีประหยัดได          1,411.2          บาท/ป 
- เงินลงทุน              ไมมีเงินลงทุน     บาท 
- ระยะเวลาคืนทุน   -         ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปดไฟฟาแสงสวางพ้ืนท่ีสวนของ Office 
ชวงเวลาทำงานปกติ 8.00-17.00 น.  

รูปกอนการปรับปรุง 

การปดไฟฟาแสงสวางพ้ืนท่ีสวนของ Office 
ชวงเวลาพักกลางวัน (12.00-13.00 น.)  

รูปหลังการปรับปรุง 
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o วิธีการคำนวณผลการอนุรักษพลังงาน 
ขอมูลการตรวจวัดกำลังไฟฟาในระบบแสงสวางในพ้ืนท่ีสำนักงานท้ังสวนของอาคารและสวนของฝายบุคคลท่ี

เสนอใหปดการใชงานในชวงเวลา 12.00-13.00 น. 
Office สวนสำนักงานฝายบุคคล 
กอนปรับปรุง 
ชนิดของหลอดไฟฟาแสงสวาง 
หลอดฟูลออเรสเซนต ขนาด 18 watt กำลังไฟฟาท่ีใช = 18.0 Watt/หลอด 
บัลลาสตบัลลาสตธรรมดา กำลังไฟฟาท่ีใช = 10.0 Watt/หลอด 
กำลังไฟฟาท่ีใชรวม  = 28.0  Watt /หลอด 
ชนิดโคมไฟฟาแสงสวาง  โคมโรงงาน 4 หลอด/โคม  
จำนวนหลอดไฟฟาแสงสวางใชงานสุทธิ  = 48 หลอด 
ดังนั้น กำลังไฟฟาท่ีใชรวม (48 หลอด x 28 watt/หลอด) = 1,344 Watt 
เปดใชงาน  = 9 ชม/วัน 
วันทำงาน  = 300 วัน/ป 
พลังงานท่ีใช (1.344 kW x 9 ชม/วัน x 300 วัน/ป) = 3,628.8  kWh/ป 
คาไฟฟาเฉลี่ย  = 3.5 บาท/หนวย 
คิดเปนเงินท่ีประหยัดได (3,628.8 kWh/ป x 3.50 บาท/kWh) = 12,700.8 บาท/ป 
หลังปรับปรุง 
เปดใชงาน (ปดชวงพักเท่ียง 1 ชั่วโมง)  = 8 ชม/วัน 
วันทำงาน  = 300 วัน/ป 
พลังงานท่ีใช (1.344 kW x 8 ชม/วัน x 300 วัน/ป) = 3,225.6  kWh/ป 
คาไฟฟาเฉลี่ย  = 3.5 บาท/หนวย 
คิดเปนเงินท่ีประหยัดได (3,225.6 kWh/ป x 3.50 บาท/kWh) = 11,289.6 บาท/ป 
ผลท่ีประหยัดได   
พลังงานท่ีประหยัดได (3,628.8 – 3,225.6 kWh/ป) = 403.2  kWh/ป 
คาไฟฟาเฉลี่ย  = 3.50 บาท/หนวย 
คิดเปนเงินท่ีประหยัดได (403.2 kWh/ป x 3.50 บาท/kWh) = 1,411.2 บาท/ป 
เงินลงทุน  = - บาท 
ระยะเวลาคืนทุน  = - ป 
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เอกสารประกอบ 3 
ตารางแปลงหนวยและคาความรอนของเช้ือเพลิงชนิดตาง ๆ 

 

ประเภท ชนิด หนวย 
คาความรอนเฉล่ีย  

(MJ/หนวย) 
ไฟฟา พลังงานไฟฟา กิโลวัตต - ชั่วโมง 3.60 
กาซ 
  

กาซธรรมชาติ ลานบีทีย/ูลูกบาศกฟุต 1,055 
กาซปโตรเลียมเหลว  
หรือ LPG 

กิโลกรัม 
ลิตร 

50.23 
26.62 

กาซชีวภาพ ลูกบาศกเมตร 20.93 
เชื้อเพลิงเหลว 
  
  

น้ำมันเตา เกรด A ลิตร 37.78 
น้ำมันเตา เกรด C ลิตร 40.64 
น้ำมันดีเซล ลิตร 36.42 
น้ำมันเบนซิน 
น้ำมันกาด 

ลิตร 
ลิตร 

31.48 
32.74 

เชื้อเพลิงแข็ง 
 
 

ถานหินลิกไนท (แมเมาะ) 
ถานหินนำเขา 
ฟน 

กิโลกรัม 
กิโลกรัม 
กิโลกรัม 

10.47 
26.37 
15.99 

ถาน กิโลกรัม 28.88 
แกลบ กิโลกรัม 14.40 
ชานออย กิโลกรัม 7.53 
ข้ีเลื่อย กิโลกรัม 10.88 
ซังขาวโพด กิโลกรัม 16.78 
ขยะ กิโลกรัม 4.86 
วัสดุเหลือใชทางการเกษตร กิโลกรัม 12.68 

 

ท่ีมาขอมูล : กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 
หมายเหตุ : กรณีมีการใชเชื้อเพลิงนอกเหนือจากท่ีแสดงอยูในตาราง ใหระบุชนิดและคาความรอนเพ่ิมเติม 
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เอกสารประกอบ 4  
ขอแนะนำวิธีการประเมินการลดการปลอยกาซเรือนกระจกจากผลการอนุรักษพลังงาน 

วิธีการประเมินปริมาณการลดการปลอยกาซเรือนกระจก (CO2eq) จากผลการอนุรักษพลังงาน ใหพิจารณา
ตามขอกำหนดวิธีการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกขององคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (อบก.) ดังนี้ 
 

ปริมาณการลดกาซเรือนกระจก  = พลังงานท่ีประหยัดได (หนวย) X คา Emission Factor 
 

ตารางคาการปลอยกาซเรือนกระจก (CO2eq) แยกตามชนิดเช้ือเพลิง 

ชนิดเชื้อเพลิง หนวย Emission Factors 
(kgCO2eq /หนวย) 

การเผาไหมแบบอยูกับที่ (Stationary Combustion)   

กาซธรรมชาติ ลูกบาศกฟุต 0.0573 

 เมกกะจูล 0.0562 

น้ำมันเบนซิน  ลิตร 2.1894 

น้ำมันดีเซล  ลิตร 2.7078 

กาซปโตรเลียมเหลว (LPG) กิโลกรัม 3.1133 

 ลิตร 1.6812 

น้ำมันเตา A ลิตร 3.2200 
น้ำมันเตา C ลิตร 3.2457 
ถานหิน ซับบิทูมนิัส กิโลกรัม 2.5454 
ถานหิน ลิกไนต กิโลกรัม 1.0619 
ไม กิโลกรัม 0.0304 

ชานออย กิโลกรัม 0.0143 
กะลาปาลม กิโลกรัม 0.0352 
การเผาไหมแบบเคลื่อนที่ (Mobile Combustion )   

กาซปโตรเลียมเหลว กิโลกรัม 3.2049 

 ลิตร 1.7306 
น้ำมันเบนซนิ  ลิตร 2.2394 
น้ำมันดีเซล  ลิตร 2.7406 
ไฟฟา กิโลวัตต-ชั่วโมง 0.4999 
 

ท่ีมา : คาการปลอยกาซเรือนกระจก (Emission Factor) (UPDATE: เมษายน 2565) 
  องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (https://thaicarbonlabel.tgo.or.th) 

 
เพื่อเปนไปตามขอกำหนดดานสิ่งแวดลอมของคณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ หรือ Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) ท่ีระบุวา กรณีของเชื้อเพลิงชีวมวลซ่ึง
เปนรูปแบบของพลังงานหมุนเวียน และสามารถปลูกทดแทนไดอีกท้ังสามารถดูดซับกาซเรือนกระจกกท่ีปลอยออกมา
ไดทั้งหมด ดังนั้น เมื่อมองถึงภาพโดยรวมแลว การเผาไหมเชื้อเพลิงชีวมวลจะถือวาไมมีผลกระทบตอการปลอยกาซ
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เรือนกระจกออกสูบรรยากาศ ดังนั้น ในการพิจารณาผลกกระทบที่เกิดจากมาตรการอนุรักษพลังงานจากการใช
เชื้อเพลิงชีวมวล ไดกำหนดเปนแนวทาง ดังนี้ 

กรณีท่ี 1 การลดการใชพลังงานเชื้อเพลิงชนิดชีวมวล จะไมคิดถึงผลกระทบจากการลดการปลดปลอย กาซ
เรือนกระจก  

กรณีท่ี 2 การเปลี่ยนชนิดเชื้อเพลิงจากเชื้อเพลิงฟอสซิลเปนเชื้อเพลิงชีวมวล จะคิดถึงผลกระทบจากการ
ปลดปลอยกาซเรือนกระจก ท่ีจากเชื้อเพลิงฟอสซิลเทานั้น 

กรณีท่ี 3 การเปลี่ยนชนิดเชื้อเพลิงชีวมวลเปนเชื้อเพลิงฟอสซิล จะคิดถึงผลกระทบจากการปลดปลอย กาซ
เรือนกระจก จากเชื้อเพลิงฟอสซิลท่ีมีการใชเพ่ิมข้ึน 

 

ตัวอยางการคำนวณหาคาปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากการดำเนินมาตรการอนุรักษพลังงานและ
ลดคาใชจายดานพลังงานในโรงงานแหงหนึ่ง  

โดยสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาได 100 kWh/ป, ลดการใชน้ำมันเตา (C) ได 100 ลิตร/ป, ลดการใชชาน
ออยได 1,000 kg/ป และมีการเปลี่ยนจากเชื้อเพลิงข้ีเลื่อยปริมาณ 100 kg/ป เปนน้ำมันเตา 30 ลิตร/ป 

o พลังงานไฟฟาท่ีลดลงได = 100 kWh/ป 

(จากตารางคา Emission Factor ของไฟฟา เทากับ 0.4999 kgCO2eq/kWh) 
คำนวณปริมาณกาซกาซเรือนกระจกที่ปลอยไดลดลง 
= 100 kWh/ป x 0.4999 kgCO2eq/kWh = 49.99  kgCO2eq/ป 

o น้ำมันเตา C ลดลงได = 100 ลิตร/ป 

(จากตารางคา Emission Factor ของน้ำมันเตา C เทากับ 3.2457 kgCO2eq/ลิตร) 
คำนวณปริมาณกาซกาซเรือนกระจกที่ปลอยไดลดลง  

= 100 ลิตร/ป x 3.2457 kgCO2eq/ลิตร = 324.57  kgCO2eq/ป 

o ชานออยท่ีลดลงได = 1,000 kg/ป 

เนื่องจาก เชื้อเพลิงชานออยจัดอยู ในกรณีของเชื้อเพลิงชนิดชีวมวล ดังนั้น จะไมนำมาคิด
ปริมาณกาซกาซเรือนกระจกที่ลดลง 

o การเปล่ียนจากเช้ือเพลิงข้ีเล่ือยปริมาณ 100 kg/ป เปนน้ำมันเตา 30 ลิตร/ป 

เนื่องจาก เชื้อเพลิงชานออยจัดอยู ในกรณีของเชื้อเพลิงชนิดชีวมวล ดังนั้น จะไมนำมาคิด
ปริมาณกาซกาซเรือนกระจกที่ลดลง และน้ำมันเตา C ซึ่งมีปริมาณการใชเพ่ิมข้ึน 30 ลิตร/ป จึง
ตองนำมาคำนวณปริมาณกาซกาซเรือนกระจกที่จะตองปลอยเพ่ิมข้ึน 

(จากตารางคา Emission Factor ของน้ำมันเตา C เทากับ 3.2457 kgCO2eq/ลิตร) 
= 30 ลิตร/ป x 3.2457 kgCO2eq/ลิตร =  97.371  kgCO2eq/ป 

ดังนั้น ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากการดำเนินมาตรการอนุรักษพลังงานและลดคาใชจายดาน
พลังงาน  = 49.99 + 324.57 + 0 + 0 - 97.371 kgCO2eq/ป 

=  277.189  kgCO2eq/ป 
=  0.2772 tonCO2eq/ป 
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เอกสารประกอบ 5 
ตัวอยางการเขียนบรรยายในหัวขอ 2.3 การนำไปใชไดอยางแพรหลาย 

ตัวอยางท่ี 1 โครงการติดตั้งระบบควบคุมเครื่องอัดอากาศอัตโนมัติ (Automatic Load Management)  

เปนการนำ PLC มาประยุกตใชงานสำหรับควบคุมเครื่องอัดอากาศ เพื่อใหทำงานตามความตองการ
ของโหลดท่ีเกิดข้ึนจริง  

• แนวคิด :  
เนื่องจากเครื่องอัดอากาศท่ีแผนกข้ึนรูปชิ้นงาน (Press shop) มีการใชพลังงานไฟฟาสูงกวาสถานีอ่ืนๆ  

คือ จะมีความตองการลมอัดสูงมากเปนชวงๆ ซึ่งชวงที่มีความตองการสูงจะมีการนำลมอัดไปใชในการเปลี่ยนแมพมิพ 
เฉลี่ยชั่วโมงละ 1 ครั้ง และครั้งละประมาณ 7 นาที ทำใหตองมีการเปดเครื่องอัดอากาศเผื่อไว 6 เครื่อง ตลอดเวลาท่ี
แรงดัน 6.2 kgf/cm2 เพื่อปองกันเครื่องจักร Fault เนื่องจากปริมาณลมอัดไมเพียงพอตอความตองการ ทำใหเกิด
ความสูญเสียพลังงานไฟฟาตอวันในปริมาณท่ีสูงมาก 

 
 

• สำรวจสภาพปญหา :  
1. ทำการสำรวจความตองการลมอัดทุกพ้ืนท่ีในแผนกข้ึนรูปตัวถังวามีความตองการแรงดันต่ำสุดท่ี

สามารถทำงานไดโดยเครื่องจักรไม Fault คือ 5.5 kgf/cm2   
2.  ทำการตรวจวัดคาอัตราการใชงานลมอัดดวย Air Flow Meter เพ่ือใหทราบวาชวงเวลาทำงานปกติ 

จะมีความตองการลมอัดท่ี 2,800 m3/hr และในชวงเวลาเปลี่ยนแมพิมพ จะมีความตองการลมอัดท่ี 4,300 m3/hr 

• วิเคราะหสภาพปญหา : 
จะเห็นไดวาในชวงที่มีการทำงานปกติจะมีความตองการลมอัดสูงสุดที่ 2,800 m3/hr ซึ่งเครื่องอัด

อากาศแตละเครื่องสามารถจายลมอัดไดถึง 720 m3/hr ดังนั้นในชวงที่มีการทำงานปกติ เราสามารถเปดเครื่องอัด
อากาศเพื่อจายโหลดเพียง 4 เครื่อง ก็เพียงพอแลว สวนในชวงที่มีการเปลี่ยนแมพิมพจะมีความตองการลมอัดใน
ปริมาณที่สูงถึง 4,300 m3/hr ทำใหเราตองเปดเครื่องอัดอากาศเพิ่มขึ้นอีก 2 เครื่องจึงจะสามารถจายโหลดไดโดยไม
เกิดปญหาใดๆ 

• วิธีการดำเนินการ :  
นำ PLC (Programmable Logic Controller) มาประยุกตใชโดยอาศัยความรูและทักษะของพนักงาน

ในการออกแบบและเขียนวงจรควบคุมโดยท่ีชุดควบคุมดังกลาวจะสั่งใหเครื่องอัดอากาศทำงานโดยรักษาระดับ แรงดัน
ไวท่ี 6.2 bar และหากแรงดันตกลงเหลือ 5.8 bar เนื่องจากการเปลี่ยนแมพิมพ (ในชวงดังกลาวมีความตองการลมอัด
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ปริมาณสูงมากทำใหแรงดันตกอยางรวดเร็ว) ชุดควบคุมเครื่องอัดอากาศจะสั่งใหเครื่องอัดอากาศทำงานเพ่ิมข้ึนท่ีละ 1 
เครื่อง จนสามารถรักษาระดับแรงดันไดปกติ คือ 6.2 bar จึงจะสั่งหยุดการทำงานของเครื่องอัดอากาศลงเมื่อแรงดัน
สูงเกินคาท่ีกำหนดไว 

  

 กอนปรับปรุง หลังปรับปรุง 
 

• ผลตอบแทนการลงทุนท่ีจูงใจ :  
ผลการติดตามภายหลังการดำเนินโครงการกิจกรรม การติดตั้งระบบควบคุมเครื่องอัดอากาศอัตโนมัติ 

(Automatic Load Management) ดังนี้ 

1. เงินลงทุน 20,000 บาท   
2. ลดปริมาณการใชไฟฟาของเครื่องอัดอากาศไดถึงปละ 659,328 kWh / ป 
3. ลดคาใชจายดานพลังงานไฟฟาของเครื่องอัดอากาศแผนกข้ึนรูปตัวถังลงได 1.846 ลานบาท/ป 

และมีระยะเวลาคืนทุน 0.01 ป 
4. ลดปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยสูชั้นบรรยากาศไดปละ 407.46 tonCO2eq  
5. ยืดเวลาและลดคาใชจายในการบำรุงรักษาเครื่องอัดอากาศ 

• ขอเสนอแนะในการดำเนินมาตรการ :  
1. การตั้งคาระดับแรงดันใชงานตองคำนึงถึงคาแรงดันต่ำสุดและสูงสุดที่แตละกระบวนการผลิต 

(Process) สามารถทำงานได โดยไมสงผลกระทบตอคุณภาพของผลิตภัณฑ 
2. ในชวงที่แตละกระบวนการผลิต (Process) มีความตองการลมอัดพรอมๆ กันจะทำใหเกิดภาวะ

ลมตกอยางรวดเร็ว ดังนั้นจึงควรกำหนดลำดับการทำงาน (Sequence) ของเครื่องอัดอากาศใหเหมาะสม 
3. การนำระบบควบคุมการทำงานของเครื่องอัดอากาศอัตโนมัติไปประยุกตใชกับสถานีอ่ืนๆ จะตอง

ศึกษาปริมาณความตองการอัตราการไหลของลมอัดแตละ Process ที่แทจริงอยางละเอียดเพื่อปองกันผลกระทบท่ี
อาจเกิดข้ึนกับกระบวนการผลิตและคุณภาพของผลิตภัณฑ  

• การนำไปปฏิบัตไิดอยางแพรหลาย (Replicability) 
ตัวอยางของ โครงการติดตั้งระบบควบคุมเครื่องอัดอากาศอัตโนมัติ (Automatic Load Management) ท่ี

สามารถนำไปใชกับระบบอากาศอัดที่มีใชในโรงงานทั่วๆ ไปได เนื่องจากโดยสวนใหญจะมีลักษณะการทำงานท่ี
คลายคลึงกัน โดยพิจารณาจากขอมูลการออกแบบและขอมูลการใชงานระบบอากาศอัดในกระบวนการผลิต วิศวกร
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อาจมีการออกแบบเพื่อรองรับ การใชงานในสภาวะความตองการสูงสุด รวมทั้งมีการออกแบบเพื่อรองรับการขยาย
งานในอนาคต ซ่ึงในความเปนจริง สภาวะดังกลาวไมไดเกิดข้ึนตลอดเวลา หรืออาจไมไดเกิดข้ึน รวมท้ังโรงงานบางแหง
ท่ีมีเครื่องอัดอากาศตอรวมอยูในระบบหลายชุด แยกตามพ้ืนท่ีทุกๆ พ้ืนท่ีก็จะปรับตั้งแรงดันตัดตอโหลดเทา เครื่องอัด
อากาศก็จะทำงานพรอมกันแลวก็หยุดพรอมกัน ซึ่งจะเกิดปญหาการเดินตัวเปลาเปนอยางมาก จึงสามารถนำ
แนวความคิดในการปรับใหปริมาณอากาศอัดดังกลาว ทำงานใหมีปริมาณสอดคลองกับความตองการท่ีแทจริงในแตละ
ชวงสภาวะอยางเหมาะสม 

การปรับตั้งแรงดันในการทำงานของเครื่องอัดอากาศจะเปนลักษณะตัวตอตัวและชวงการตัดตอของ
เครื่องอากาศจะกวาง (ชวงแรงดันจะกวาง) การปรับตั้งคาแรงดันแบบนี้มีความเหมาะสมอยูบางหากเครื่องอัดอากาศ
ในระบบมีหลากหลายยี่หอรวมกัน ซึ่งมันก็เปนสิ่งที่ควบคุมไดยาก วิธีการหนึ่งที่นำมาประยุกตใชงานไดโดยไม
จำเปนตองมีการดัดแปลงอุปกรณในระบบเดิม และสามารถควบคุมสภาวะใหเหมาะสมไดตลอดเวลา คือ การติดตั้ง
ระบบควบคุมเครื่องอัดอากาศอัตโนมัติ (Automatic Load Management) เพื่อควบคุมใหสอดคลองตามภาระความ
ตองการที่แทจริง ซึ่งสงผลใหสามารถลดการสูญเสียพลังงานที่ใชในระบบผลิตอากาศอัดลงได โดยการจัดโหลดเครื่อง
อัดอากาศใหเหมาะสมกับความตองการโดยการติดตั้งระบบควบคุมเครื่องอัดอากาศอัตโนมัติ ซึ่งเปนการวางแผนการใช
เครื่องอัดอากาศ มีประโยชน คือ  

1) เพ่ือควบคุมการทำงานของเครื่องใหเหมาะสมกับความตองการ  
2) เพ่ือการประหยัดพลังงานโดยการเลือกเครื่องมาใชงานตามความเหมาะสม  
3) ลดปญหาการเดินตัวเปลาของเครื่องอัดอากาศ และการเดินเครื่องซ้ำซอน  
4) เพ่ิมประสิทธิภาพใหกับระบบ ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

o ควรใหเครื่องท่ีมีกำลังการผลิตมากกวา เปนตัวหลักในการทำงานและเครื่องขนาดรองลงเปน
ตัวเสริมโหลด 

o เลือกเดินเครื่องท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุดเปนตัวหลัก เพราะจะใชพลังงานนอยกวา 
o ใชเครื่องควบคุมอัตโนมัติควบคุมการทำงานเพ่ือใหเกิดความแมนยำในการจัดการโหลด 
o ควรทราบปริมาณอากาศอัดในแตละชวงเวลาเพื่อการวางแผนการเดินเครื่อง เชน ในชวง

เวลากลางคืนความตองการปริมาณอากาศอาจลดลง ควรเลือกเดินเครื่องอัดอากาศให
เหมาะสมโหลดตามชวงเวลา 

การจัดโหลดเครื่องอัดอากาศโดยใชชุดควบคุมแบบอัตโนมัติ การจัดโหลดแบบนี้จะชวยควบคุมชวง
ความกวางของแรงดันไดละเอียดมากขึ้น จากรูปจะเห็นไดวาหากเราใชชุดควบคุมแบบนี้แลว เราสามารถที่จะลด
แรงดันในการผลิตอากาศลงไดประมาณ 0.7 บาร 

 

รูปแสดงการปรับต้ังแรงดันตัดตอโดยใชชุดควบคุมอัตโนมัติ 

โดยที่ผานมาทางโรงงานไดขยายผลทางเทคนิคและวิธีการใหกับโรงงานในกลุมบริษัทจำนวน 2 แหง* 
มีผลในสามารถลดการใชพลังงานรวมกันไดกวา 1.5 ลาน หนวยตอป 

* หมายเหตุ สามารถแสดงรายช่ือและรูปภาพประกอบเพ่ิมเติมได 
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สวนที่ 4 วิธีการสมัครและการจัดสงเอกสาร  
4.1 วิธีการสมัคร 

 ดาวนโหลดใบสมัครไดท่ี www.thailandenergyaward.com  

 โทรติดตอสอบถาม 0-2223-0021-9 ตอ 1655, 1657 

 สงใบสมัครผานโทรสาร 0-2223-2322 หรือสงมาท่ี E mail: thailandenergyaward@gmail.com 
 

4.2 การจัดทำเอกสาร 

1. จัดทำเอกสารการประกวด จำนวน 1 ชุด ตามแบบฟอรมท่ีกำหนดในรูป File.doc/docx. และ File.PDF 

(สามารถดาวนโหลดแบบฟอรมไดท่ี www.thailandenergyaward.com) 

2. สามารถสงขอมูลประกอบอ่ืนๆ ได เชน VTR ภาพกิจกรรม กราฟ แผนภูมิ ฯลฯ (ถามี) 

3.  กำหนดเวลาส้ินสุดการรับเอกสารประกวด 

     พพ. กำหนดวันสุดทายของการรับเอกสารการประกวดคือ วันท่ี 15 มกราคม 2567 
 

4.3 วิธีการสงเอกสาร  

       1)   สงโดยตรงท่ี กลุมประชาสัมพันธ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงานในเวลาราชการ 

       2)   สงทางไปรษณียจาหนาถึง กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน ตามท่ีอยู 

(วันท่ีสงออกวันสุดทาย วันท่ี 15 มกราคม 2567)  ไดท่ี 
 

 

กลุมประชาสัมพันธ  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน อาคาร 8 ช้ัน 1 

 17 ถนนพระราม 1 เชิงสะพานกษัตริยศึก 

 แขวงรองเมือง  เขตปทุมวัน 

 กรุงเทพมหานคร 10330 

                   (เอกสารการประกวด Thailand Energy Awards 2024) 

กรณีสงดวยตนเอง หรือสงทางไปรษณีย เอกสารท่ีสงตองประกอบดวย 

1. เอกสารการประกวดตามแบบฟอรมท่ีกำหนด จำนวน 1 ชุด  

2. ไฟลเอกสารประกวดในรูปแบบ Microsoft Word (.doc/.docx) และ Adobe Acrobat PDF (.pdf) ลง

ในส่ือบันทึกขอมูล เชน CD, DVD, Flash Drive ฯลฯ นำสงจำนวน 1 ชุด 
เง่ือนไข    :  1. ขอสงวนสิทธิ์ไมพิจารณาผลงานท่ีมีปญหาการถูกรองเรียนจากชุมชน มีคดีความอยูระหวางการพิจารณา หรือ

มีแนวโนมสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอม/สังคม 

2. การตัดสินของคณะกรรมการถือเปนท่ีสิน้สุด  
3. ผูเขาประกวดยินยอมใหกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงานเผยแพรผลงาน   
    ผานสื่อตางๆ ได 

 
 

http://www.thailandenergyaward.com/
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