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บทนำ 
 

 คูมือการจัดทำเอกสารการประกวด Thailand Energy Awards 2024 ประเภทอาคารที่ใชพลังงานเปนศูนย 
(Zero Energy Building) นี้ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) จัดทำขึ้นเพื่อใหผูเขารวมการ
ประกวดไดมีแนวทางในการจัดทำเอกสารการประกวด ซึ่งจะชวยใหเอกสารการประกวดมีรายละเอียดที่ครบถวน 
ชัดเจน สอดคลองกับหลักเกณฑที่กำหนด สะทอนถึงความมุงมั่น ทุมเท ในการดำเนินการอนุรักษพลังงานของผูท่ี
เก่ียวของ และแสดงถึงผลงานท่ีเปนรูปธรรม รวมท้ังเพ่ือความสะดวกตอการพิจารณาของคณะกรรมการตัดสิน 
 

รายละเอียดของคูมือนี้ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 คุณสมบัติเบื้องตนของผูเขาประกวดประเภทอาคาร Zero Energy Building 

สวนที่ 2 เกณฑพิจารณาตัดสินการประกวดประเภทอาคาร Zero Energy Building ซึ ่งจะแสดง
หลักเกณฑท่ีใชพิจารณาและจำนวนคะแนน 

สวนที่ 3 การจัดทำเอกสารการประกวด ซึ่งจะแสดงรูปแบบเอกสารการประกวด ขอแนะนำเพื่อเปน
แนวทางในการจัดทำเอกสาร รวมทั้งแนวทางการพิจารณาใหคะแนน และขอควรระวังใน
ประเด็นสำคัญ 

สวนที่ 4 การจัดสงเอกสาร แจงกำหนดเวลาสิ้นสุดการรับเอกสาร และสถานท่ีสงเอกสารการประกวด 
 

และเพื่ออำนวยความสะดวกในการจัดทำเอกสารการประกวด พพ. ไดจัดเตรียมแบบฟอรมเอกสารการ
ประกวดในรูปของ Soft Files บรรจุลงในแผน CD ซึ่งมอบใหแกผูเขารับฟงการชี้แจงการประกวดพรอมกับเอกสาร
ประกอบการชี้แจง หรือสามารถ Download จาก Website การประกวดท่ี www.thailandenergyaward.com ได
เชนเดียวกัน 

 

พพ. หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือนี้จะเปนประโยชนแกทุกทาน และขอใหทานแหงประสบความสำเร็จในการ
เขารวมการประกวด Thailand Energy Awards 2024 ในครั้งนี้ 

หากมีขอสงสัยกรุณาติดตอสอบถามไดท่ีกองประกวด 

โทรศัพท  0-2223-0021-9 ตอ 1657 1130 1131 1434 

E-mail     thailandenergyaward@gmail.com 

Website www.thailandenergyaward.com       
 

 

http://www.thailandenergyaward.com/
http://www.thailandenergyaward.com/
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สารบญั 
 

  หนา 

บทนำ 1 

สวนที ่1 คุณสมบตัเิบือ้งตนของผูเขาประกวด 3 

สวนที ่2 เกณฑพจิารณาตดัสินการประกวด 3 

สวนที ่3 การจดัทำเอกสารการประกวด 4 

 o แนะนำรูปแบบเอกสารการประกวด 4 

 o หลักเกณฑการจัดทำเอกสารการประกวด 4 

 o ใบรับรองผลงาน 5 

 o รายละเอียดเกณฑการตัดสิน 
o ขอแนะนำการจัดทำเอกสาร 
o ขอมูลเบื้องตน 

7 

9 

9 

 2.  ขอมูลการออกแบบอาคาร 9 

 o เอกสารประกอบ 14 

 เอกสารประกอบ 1  แบบฟอรมแสดงขอมูลการใชพลังงาน และดัชนีการใช

พลังงาน (ปรับปรุงตามความเหมาะสมกับอาคาร) 

    

 

 เอกสารประกอบ 2  คาแปลงหนวยและคาความรอนของเชื้อเพลิงชนิดตาง ๆ     

เอกสารประกอบ 3  แบบฟอรมแสดงผลการอนุรักษพลงังานของอาคาร (ปรับปรุง

ตามความเหมาะสมของอาคาร) 

 

  

สวนที ่4 การจดัสงเอกสารการประกวด 16 
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ประเภทอาคารที่ใชพลังงานเปนศูนย (Zero Energy Building) 
หมายถึง อาคารท่ีออกแบบหรือปรับปรุงโดยการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย และมีประสิทธิภาพพลังงานสูง ควบคู

ไปกับการออกแบบทางสถาปตยกรรมเพื่อการประหยัดพลังงาน และมีการนำพลังงานหมุนเวียนมาใช โดยมี

เปาหมายเพื่อการบรรลุความเปนอิสระดานพลังงาน เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมในขณะที่ยังคงความสะดวกสบายตอ

ผูใชอาคาร 

 

สวนที ่ 1  :  คณุสมบตัเิบือ้งตนของผูเขาประกวด 

 การประกวด Thailand Energy Awards 2024 ไดกำหนดคุณสมบัติเบื้องตนของผูสมัครท่ีมีสิทธิ์ในการ

เขารวมการประกวดประเภทอาคาร Zero Energy Building ไวดังนี้ 
 

 
 

ทั้งนี้ ในการกำหนดประเภทการประกวดอาคารที่ใชพลังงานเปนศูนย (Zero Energy Building) แบง

ออกเปน 4 ประเภทยอย คือ 

1. อาคารมุงสูพลังงานเปนศูนย หรือ Oriented Zero Energy Building อาคารประเภทนี้ตองมีผลการ
อนุรักษพลังงาน ไมต่ำกวารอยละ 30 

2. อาคารทีใ่ชพลงังานพรอมเปนศูนย หรือ Ready Net Zero Energy Building อาคารประเภทนี้ตองมี
ผลการอนุรักษพลังงาน ไมต่ำกวารอยละ 40 

3. อาคารทีใ่ชพลงังานใกลเปนศนูย หรือ Nearly Zero Energy Building อาคารประเภทนี้ตองมีผลการ
อนุรักษพลังงาน เม่ือรวมกับการใชพลังงานหมุนเวียน ไมต่ำกวารอยละ 60 

4. อาคารที่ใชพลังงานสุทธิเปนศูนย หรือ Net Zero Energy Building อาคารประเภทนี้ตองมีผลการ
อนุรักษพลังงาน เม่ือรวมกับการใชพลังงานหมุนเวียน ไมต่ำกวารอยละ 100 
 

 

 

 

 

1. มีการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพควบคูไปกับการออกแบบทางสถาปตยกรรม  
เพ่ือลดการใชพลังงานของอาคาร 

2. มีพ้ืนท่ีอาคารรวม (Gross Floor Area) ตั้งแต 2,000 ตารางเมตรข้ึนไป 
3. มีการเปดใชงานอาคารมาแลวไมนอยกวา 1 ป 
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สวนที ่ 2  :  เกณฑพจิารณาตดัสนิการประกวด 

เกณฑการตดัสิน ประเภทอาคาร Zero Energy Building มีเกณฑการพิจารณาดังตอไปนี้ 
เกณฑการตดัสิน คะแนน 

1. ดานสถาปตยกรรม 25 
2. ดานวิศวกรรม 25 
3. การใชพลังงานหมุนเวียน 20 
4. ประสิทธิภาพการใชน้ำ 10 
5. การจัดการพลังงานและการบำรุงรักษา  10 
6. ดานสิ่งแวดลอม 10 

รวม 100 
 

สวนที ่ 3 :   การจดัทำเอกสารการประกวด 
ในสวนที่ 3 นี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูจัดทำเอกสารการประกวดทราบถึงสวนประกอบของเอกสารการประกวด หลักเกณฑการ

จัดทำเอกสาร รูปแบบเอกสารการประกวดซึ่งไดใหขอแนะนำเพื่อเปนแนวทางในการจัดทำ และแนวทางการพิจารณาตัดสินในแตละ

หัวขอ ดังน้ี 

o แนะนำรปูแบบเอกสารการประกวด 
ผูเขารวมการประกวดจะตองจัดทำเอกสารการประกวดตามรูปแบบท่ีกำหนดให สวนประกอบของเอกสารการประกวด มี

ดังน้ี 
 

• หลักเกณฑการจดัทำเอกสารการประกวด 

1. จัดทำเอกสารเปนภาษาไทยตัวพิมพ (Font) Angsana New ขนาด 16 อักขระตอน้ิวลงบนกระดาษ A4 

2. เอกสารการประกวดมีจำนวนหนารวมกัน ไมเกิน 25 หนา (รวมปกหนา) 
3. เอกสารประกอบ ไมจำกัดจำนวนหนา (อยูในฉบับเดียวกันกับเอกสารหลักหรือแยกเลมตางหากก็ได) 
4. จัดทำเอกสารการประกวดจำนวน 9 ชุด แผน CD บันทึกขอมูลเอกสารการประกวด 1 ชุด  

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ แบบฟอรมเอกสารบรรจุไวในแผน CD ในเอกสารช้ีแจงการประกวดหรือ download ไดท่ี www.thailandenergyaward.com 

 

 

- ปกหนา 

- ใบรับรองผลงาน 

- สารบัญ 

1. ขอมูลเบ้ืองตน 

2. ขอมูลดานการออกแบบอาคาร   

2.1  ดานสถาปตยกรรม 

2.2  ดานวิศวกรรม 

2.3  การใชพลังงานหมุนเวียน 

2.4  ประสิทธิภาพการใชน้ำ 

2.5  การจัดการพลังงานและการบำรุงรักษา 

2.6  ดานสิ่งแวดลอม 
- เอกสารประกอบ (ถามี)                     - ไมจำกดัจำนวนหนา 

เอกสารการประกวดมจีำนวนหนา

รวมกนัไมเกนิ 25 หนา 

http://www.thailandenergyaward.com/


 
 

THAILAND ENERGY AWARDS 2024 หนา | 6  
 

o หลักเกณฑการจดัทำเอกสารการประกวด 

5. จัดทำเอกสารเปนภาษาไทยตัวพิมพ (Font) Angsana New ขนาด 16 อักขระตอนิ้วลงบนกระดาษ A4 
6. เอกสารการประกวด มีจำนวนหนารวมกัน ไมเกิน 25 หนา (รวมปกหนา) 
7. เอกสารประกอบ ไมจำกัดจำนวนหนา (อยูในฉบับเดียวกันกับเอกสารหลักหรือแยกเลมตางหากก็ได) 
8. จัดทำเอกสารการประกวดจำนวน 1 ชุด  ตามแบบฟอรมที่กำหนด บันทึกขอมูลเอกสารการประกวด 1 ชุด 

 ในรูป File.PDF และ File.doc/docx. 
 

o การนำเสนอ 
 

 รายละเอียดของรูปแบบเอกสารการประกวดแสดงในลำดับถัดไป 

o ใบรบัรองผลงาน 
เพ่ือใชเปนหลักฐานแสดงการรับรองความถูกตองของขอมูล และไดรับความเห็นชอบจากผูบริหารของ

อาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางใบรับรองผลงานแสดงในหนาถัดไป 

ขอแนะนำ 

ก. การจัดทำเอกสารตองมีความถูกตองสมบูรณเปนไปตามรูปแบบท่ีกำหนดไว  
ข. เอกสารท่ีมีรูปแบบสวยงาม การจัดทำรูปภาพ แผนผัง กราฟเปนภาพสีจะชวยใหเอกสารมีความ

นาสนใจเพ่ิมข้ึน 
 

แนวทางการพิจารณา 

พิจารณาความครบถวนของขอมูล ความถูกตองตามรูปแบบเอกสารท่ีกำหนด รูปแบบงายแกความ
เขาใจ ตลอดจนมีความกระชับและชัดเจน 

 

ขอแนะนำ 

1. ผูลงนามรับรองประกอบดวย ผูบริหารระดับสูงและผูปฎิบัติงาน โดยผูบริหารระดับสูงตอง

เปนระดับผูจัดการอาคารข้ึนไป เปนผูลงนามรับรองรวมกับผูรับผิดชอบดานพลังงาน

ประจำอาคารนั้น 

2. ใหแนบใบรับรองผลงานไวในหนาท่ีสองรองจากหนาปกของเอกสารการประกวด 

3. ในแบบฟอรมใบรับรองผลงานไดใสชองขวาสุด เพ่ือใหผูจัดทำเอกสารการประกวดใชใน

การทวนสอบความครบถวน/ถูกตองตามเกณฑพิจารณาตัดสินการประกวดกอนสงให พพ.  
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ใบรับรองผลงาน 
 

ช่ืออาคาร………………………………………………………………………………………………………………… 
ท่ีอยู ................................................................................................................................................................................... 
รายละเอียดผูดำเนินโครงการท่ีเก่ียวของ 
ช่ือนิติบุคคลเจาของอาคาร     : ........................................................................................... 
สถาปนิก                                   : ........................................................................................... 
วิศวกรเครื่องกล, วิศวกรไฟฟา        : ........................................................................................... 
วิศวกรโยธา, วิศวกรโครงสราง         : ........................................................................................... 
ผูจัดการโครงการ                      : ........................................................................................... 
 

รายการ จำนวนหนา การตรวจเชค็ 

ปก 1 หนา  
ใบรับรองผลงาน 1 หนา  
1. ขอมูลเบื้องตน   
2. ขอมูลคากอสรางอาคาร   
3. ขอมูลอาคาร   
4. ขอมูลดานสถาปตยกรรม   
5. ขอมูลดานวิศวกรรม   
6. ขอมูลการใชพลังงาน   
7. ขอมูลการใชพลังงานหมุนเวยีน   
8. ขอมูลประสิทธภิาพการใชน้ำ   
9. ขอมูลการจัดการพลังงานและการบำรุงรักษา   
10. ขอมูลดานส่ิงแวดลอม   
11. อื่นๆ   
12. แผนผังอาคาร   

รวมจำนวนหนา 25 หนา  
   เอกสารประกอบ ไมจำกัดจำนวนหนา  

เกณฑเบือ้งตน ขอมลู  
พื้นที่อาคารรวม (Gross floor area : GFA)  .................... m2  
อายกุารใชงานของอาคาร  ………............ ป  
มีการใชพลังงานหมุนเวียนภายในอาคารรอยละ  ………............ %  

 

ขอรับรองวาขอมูลท่ีนำเสนอมีความถูกตองและไดรับความเห็นชอบจากผูบรหิารและมีความยินดีใหคณะกรรมการ
ตรวจสอบขอมลูได 
 
 
ลงชื่อ .........................................................       ลงชื่อ..........................................................        
( ................................................................)        (................................................................)         
        (ตำแหนง)    ผูบริหาร                 (ตำแหนง)วิศวกร/ผูรับผดิชอบดานพลังงาน           
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รายละเอยีดเกณฑการตดัสนิ 

1. ประสิทธิภาพพลงังาน (Energy Efficiency) (50 คะแนน) 
1.1 ดานสถาปตยกรรม (Passive Design) 

o การวางทิศทางอาคาร และการออกแบบผนังอาคาร 
o อัตราสวนผนังกระจกตอพ้ืนท่ีผนังท้ังหมด (%) 
o คา U และคา SC ของหนาตาง รวมองคประกอบที ่ชวยบังแดดดานทิศตะวันออกและทิศ

ตะวันตก 
o คา U ของผนังทึบ 
o คาการถายเทความรอนรวมผานเปลือกอาคาร 

- คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกของอาคาร OTTV (W/m2) 
- คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคาร RTTV (W/m2) 

o การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร 
- การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร (หองโถง ทางเดิน ท่ีจอดรถ หองน้ำ และอ่ืนๆ) 
- การจัดโซนพ้ืนท่ีหรือบริเวณท่ีใชแสงสวางจากหลอดไฟรวมกับแสงสวางจากธรรมชาติ 

o การระบายอากาศวิธีธรรมชาติ 
- รอยละของพ้ืนท่ีปรับอากาศตอพ้ืนท่ีใชสอยท้ังหมด 

o อ่ืนๆ 
 

1.2 ดานวิศวกรรม (Active Design) 
o ระบบปรับอากาศ 

- การเลือกใชระบบปรับอากาศ และการกำหนดตำแหนงและการออกแบบหองเครื่อง 
- ภาระความเย็น (W/m2) (คิดตอพ้ืนท่ีปรับอากาศ) 
- ขนาดตันความเย็นของระบบปรับอากาศ 
- ประสิทธิภาพของระบบปรับอากาศ (kW/TR) 

- รวมเครื่องทำน้ำเย็น ปมน้ำเย็น ปมน้ำระบายความรอน และหอผึ่งเย็น 
- การนำความรอนท้ิงกลับมาใช เชน การใชฮีตปมสำหรับทำน้ำรอน 
- ระบบแสงสวาง 

- คากำลังไฟฟาสองสวาง (W/m2) 
o ประสิทธิภาพของลิฟท บันไดเลื่อน การควบคุมการทำงานโดยใชระบบตรวจจับ

การเคลื่อนไหว ฯลฯ 
o อ่ืนๆ 

2. การใชพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) (20 คะแนน) 
o ขนาดติดตั้งรวมของพลังงานหมุนเวียน 
o รอยละของการนำพลังงานหมุนเวียนมาใชในอาคารตอการใชพลังงานรวมท้ังหมด 
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3. ประสิทธิภาพการใชน้ำ (Water Efficiency) (10 คะแนน) 
o การใชน้ำอยางมีประสิทธิภาพ (การใชกอกน้ำ โถสุขภัณฑ ฯลฯ ประหยัดน้ำ) 
o การติดตั้งมาตรวัดน้ำยอย และระบบตรวจสอบการรั่วซึม 
o การกักเก็บน้ำฝนและการใชน้ำฝน 
o การใชน้ำจากแหลงอ่ืนท่ีไมใชน้ำประปาเพ่ือการรดน้ำตนไม ราดสวม หรือ Cooling tower 
o การใชระบบรดน้ำตนไมอยางมีประสิทธิภาพ เชน ระบบน้ำหยด 
o การใชน้ำเสียท่ีผานการบำบัด 
o อ่ืนๆ 

4. การจัดการพลังงานและการบำรุงรักษา (10 คะแนน) 
o การบริหารจัดการดานการใชอาคาร และการบำรุงรักษา 
o นวัตกรรมท่ีมีผลตอการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีไมไดระบุอยูในเกณฑขออ่ืนๆ ท่ีผานมา 

5. ดานสิ่งแวดลอม (Environmental Sustainability) (10 คะแนน) 
o การกอสรางอยางยั่งยืน 

- การใชประโยชนจากโครงสรางเดิมท่ีมีอยูแลว 

- การใชวัสดุกอสรางท่ีมาจากการนำกลับมาใชใหม 

- การใชวัสดุท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมท่ีไดฉลากเขียว 

- มีระบบการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีดีในระหวางกอสราง 
o พ้ืนท่ีสีเขียว และพืชพรรณไม 

- การอนุรักษตนไมท่ีมีอยูหรือปลูกทดแทน 

- การใชไมยืนตน 

- การจัดสวนบนหลังคาหรือสวนแนวตั้ง 
o การนำกลับมาใชใหม 
o การเก็บรวบรวมและการกำจัด 
o ระบบขนสงมวลชน 

- ระยะหางจากปายหยุดรถประจำทาง หรือสถานีรถไฟ 
- การจดัการระบบการจราจรภายใน ภายนอกโครงการเพ่ือลดปญหารถติด 
- การจดัการระบบขนสงมวลชนภายในองคกร เชน Carpool, Shuttle Bus 

o คุณภาพดานสิ่งแวดลอมภายในอาคาร (Indoor Environmental Quality)  
o สภาวะนาสบาย 

- อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในสวนท่ีมีการปรับอากาศ 
o การใชวัสดุท่ีมีปริมาณสารประกอบอินทรียระเหยงาย (Volatile Organic Compound ,VOC) ต่ำ 
o การใชผลิตภัณฑท่ีมี VOC และสวนผสมของ formaldehyde ต่ำ เชน พรม 
o อ่ืนๆ 
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ขอแนะนำการจดัทำเอกสารการประกวดประเภทอาคาร Zero Energy Building 

 

ผูเขาประกวดจะตองจัดทำเอกสารเพื่อใหคณะกรรมการตัดสินพิจารณา โดยเอกสารจะประกอบดวย 
ใบรับรองรายงาน และรายละเอียดของอาคาร ซ่ึงแบงเปน 13 หัวขอ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลเบื้องตน 
   1.  ชื่ออาคาร 
   2.  ชื่อนิติบุคคล 
   3.  ท่ีอยู 
   4.  ชื่อผูติดตอ และรายละเอียด 

โทรศัพท, โทรสาร, อีเมล 
5. ปท่ีเริ่มเปดใชอาคาร 
 

2. ขอมลูคากอสรางอาคาร 
1. คากอสรางรวม (บาท) 
2. คาใชจายท่ีใชเพ่ือใหเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (บาท) และคาใชจายท่ีประหยัดได (บาท) 
3. สัดสวนโดยประมาณ (%) ของคาใชจายท่ีใชเพ่ือใหเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมตอคากอสรางรวม 
4. เทคนิคท่ีใชและคาใชจายเพ่ือใหเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 5 อันดับแรก 
     ลำดับท่ี 1-5 เทคนิคท่ีใช ......................  
                    คาใชจายโดยประมาณเทากับ ........ % เทียบกับคากอสรางรวม 
 

3. ขอมลูรายละเอยีดอาคาร 
1.  การใชงานอาคาร 

1.1 ประวัติความเปนมา 
1.2 ประเภทอาคารและการใชงาน 

1.2.1 ประเภทอาคาร (เชน สำนักงาน โรงแรม โรงพยาบาล ฯลฯ) 
1.2.2 ลักษณะการใชงาน (เชน ใชงานลักษณะเดียวหรือหลายลักษณะ) 

   2. อายุอาคาร (ป) 
   3. จำนวนชั้นท้ังหมด (ชั้น) 
   4. จำนวนชั้นใตดิน (ชั้น) 
   5. จำนวนชั้นท่ีจอดรถ (ชั้น) 
   6. พ้ืนท่ีอาคารรวม (Gross Floor Area) 

   7. พ้ืนท่ีใชสอยท้ังหมด (ตารางเมตร) 
   8. พ้ืนท่ีผนังกรอบอาคาร และพ้ืนท่ีหลังคา 

o สัดสวนพ้ืนท่ีผนังรวมพ้ืนท่ีหลังคาตอพ้ืนท่ีใชสอยท้ังหมด 
 9. พ้ืนท่ีจอดรถ (ตารางเมตร) 
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 10. พ้ืนท่ีใหเชา (ตารางเมตร) 
 11. พ้ืนท่ีปรับอากาศ (ตารางเมตร) 
12. พ้ืนท่ีไมปรับอากาศ (ตารางเมตร) 
 13. พ้ืนท่ีใชสอยรวมตอพ้ืนท่ีดิน (Plot ratio (total GFA / Ground area)) 

 

4.   การออกแบบอาคาร 
1. การออกแบบภูมิสถาปตยกรรม ลมและการระบายอากาศวิธีธรรมชาติ น้ำ แสงธรรมชาติ และ

อ่ืน ๆ 
   2.  การออกแบบและการบังเงา 

2.1 ชนิดของวัสดุกรอบอาคาร 
2.2 สีภายนอกกรอบอาคาร 
2.3 การใชอุปกรณบังแดด 

   3. ตำแหนงพ้ืนท่ีสวนใหบริการ ทางเชื่อม (ทางเดิน, บันได) 
   4. การออกแบบผนังอาคาร 

5. คาการถายเทความรอนรวมผานเปลือกอาคาร 
5.1 คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกอาคาร (OTTV, W/m2) 

- อัตราสวนผนังกระจกตอพ้ืนท่ีผนังท้ังหมด (%) 
- คา U และคา SC ของผนังหนาตาง รวมอุปกรณบังแดดดานทิศตะวันออกและทิศ

ตะวันตก และคา U ของผนังทึบ 
5.2 คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคาร (RTTV,W/m2) 

   6. ระบบไฟฟาแสงสวาง 
6.1 การติดตั้งโคมไฟฟาประเภท 
6.2 คากำลังไฟฟาสองสวาง (W/m2) (พ้ืนท่ีใชสอย) 

7. การใชแสงธรรมชาติภายในอาคาร (หองโถง ทางเดิน ท่ีจอดรถ หองน้ำ และอ่ืนๆ) 
 -  การจัดโซนพ้ืนท่ีหรือบริเวณท่ีใชแสงสวางจากหลอดไฟรวมกับแสงจากธรรมชาติ 
8. ระบบปรับอากาศและอุปกรณ 

8.1 อัตราการแลกเปลี่ยนอากาศบริสุทธิ์ (m3/hour/person, m3/hour/m2, m3/hour) 
8.2 ขนาดตันความเย็นของระบบปรับอากาศ 
 - ชนิดแยกสวน หรือแบบเปนชุด (ตันความเย็น) 
 - เครื่องทำน้ำเย็น (ตันความเย็น) 
8.3 ภาระความเย็น (W/m2) (คิดตอพ้ืนท่ีปรับอากาศ) 
8.4 สมรรถนะการทำความเย็น (kW/TR) ของเครื่องปรับอากาศ 

- ชนิดแยกสวน หรือแบบเปนชุด 
- เครื่องทำน้ำเย็น 

8.5 สมรรถนะการทำความเย็น (kW/TR) ของระบบปรับอากาศรวมเครื่องทำน้ำเย็น ปมน้ำ
เย็น ปมน้ำระบายความรอน และหอผึ่งเย็น 
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9. การนำความรอนท้ิงกลับมาใช เชน การใชฮีตปมสำหรับทำน้ำรอน 
10. ประสิทธภิาพของลิฟต บันไดเลื่อน การควบคุมการทำงานโดยใชระบบตรวจจับการเคลื่อนไหว 

ฯลฯ 
 

  5. ขอมลูการใชอาคาร (ขอมลูยอนหลงัในรอบ 12 เดอืน ทีผ่านมา) 
   1.  อัตราการใชงานอาคาร (คิดเปนเปอรเซ็นตของพ้ืนท่ีใชสอยรวม) 

   2.  จำนวนผูใชงาน (คน) 
   3.  กรรมสิทธิ์ของอาคาร (เจาของหรือเปนผูเชา) 
   4.  เวลาทำงานของอาคาร (ชั่วโมงการทำงานปกติ/ป) แยกเปน 
    -  วันจันทร-ศุกร ตั้งแต....... ถึง.......... 
    -  วันเสาร        ตั้งแต........ ถึง.......... 
    -  วันอาทิตย     ต้ังแต...... ถึง........... 
    -  ชั่วโมงการทำงานท้ังป (ชั่วโมง/ป) 

5.  สภาวะแวดลอมในอาคาร :  คุณภาพของอากาศในอาคาร (อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ) 
5.1 อุณหภูมิ ..................... oC, ความชื้นสัมพัทธ ……………% 
5.2 การใชวัสดุท่ีมีปริมาณสารประกอบอินทรียระเหยงาย (Volatile Organic Compound ,VOC) ต่ำ 
5.3 การใชผลิตภัณฑท่ีมี VOC และสวนผสมของ formaldehyde ต่ำ เชน พรม 
 

  6. ขอมลูการใชพลงังาน (ขอมลูยอนหลงัในรอบ 12 เดอืน ทีผ่านมา) 
   1. ความตองการพลังไฟฟาสูงสุดในรอบป (kW) 
   2. การใชพลังงานไฟฟา (kWh/เดือนและ kWh/ป) 
   3. ลักษณะการใชพลังงานในวันทำการและวันหยุด (แสดง Load Profile) 
   4. การใชพลังงานความรอนจากเชื้อเพลิง (ระบุชนิดและปริมาณการใชตอเดือน, ป) 
   5. ดัชนีการใชพลังงานไฟฟา :  เทียบตอพ้ืนท่ีปรับอากาศ (kWh/m2-ป) 

  (เทียบจากชั่วโมงการทำงาน 2,000  ชั่วโมง/ป)  
   6.  ดัชนีการใชพลังงานไฟฟา :  เทียบตอพ้ืนท่ีใชสอยท้ังหมด (kWh/m2-ป) 

        (เทียบจากชั่วโมงการทำงาน 2,000 ชั่วโมง/ป) 
   7. ดัชนีการใชพลังงานความรอน : เทียบตอพ้ืนท่ีใชสอยท้ังหมด  (MJ/m2-ป) 

      ไมรวมเชื้อเพลิงท่ีใชในเครื่องกำเนิดไฟฟา 
  (เทียบจากชั่วโมงการทำงาน 2,000 ชั่วโมง/ป) 
 รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 

7. การใชพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) 
1. ขนาดติดตั้งรวมของพลังงานหมุนเวียน 
2. รอยละของการนำพลังงานหมุนเวียนมาใชในอาคารตอการใชพลังงานรวมท้ังหมด 
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8. ประสิทธิภาพการใชน้ำ (Water Efficiency) 
1. การใชน้ำอยางมีประสิทธิภาพ (การใชกอกน้ำ โถสุขภัณฑ ฯลฯ ประหยัดน้ำ) 
2. การติดตั้งมาตรวัดน้ำยอย และระบบตรวจสอบการรั่วซึม 
3. การกักเก็บน้ำฝนและการใชน้ำฝน 
4. การใชน้ำเสียท่ีผานการบำบัด 

9. ระบบการจัดการพลังงานของอาคาร 
1. ระบบ Building Automation System หรือ Building Energy Management System 
 จำนวนจุดท่ีควบคุมผานระบบ BAS หรือ BEMS (จุด) 
2. การประหยัดพลังงาน 

- การควบคุมการทำงานตามชวงเวลาท่ีกำหนด (kWh/ป) 

- การควบคุมการทำงานตามชวงการทำงาน (Duty Cycle) (kWh/ป) 
- การควบคุมการเดิน-หยุดการทำงานท่ีเหมาะสม (kWh/ป) 

- การควบคุมคาความตองการพลังไฟฟาสูงสุด (เฉลี่ย) (kW) 
 

10. การบำรุงรักษา (Maintenance System) : แสดงรายละเอียดโดยอธิบายแผนการบำรุงรักษาท่ี
ดำเนินการใหครบถวนและชัดเจน  
- กำลังคนท่ีใช (คน-ชั่วโมงตอป) 
- หนวยงานหรือผูรับผิดชอบ (บุคลากรขององคกรหรือหนวยงานจางเหมา) 
- วิศวกรท่ีกำกับดูแลดานการจัดการพลังงาน (จำนวนคน และระดับความรับผิดชอบ) 
- การฝกอบรมเจาหนาท่ีซอมบำรุง (แสดงรายละเอียดและจำนวนชั่วโมงท่ีใชตอป) 

 

11. ดานสิง่แวดลอม (Environmental Sustainability) 
ใหแสดงรายละเอียดถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยใหอธิบายเปนภาพรวมที่อาคารดำเนินการ
ในชวงท่ีผานมาและในปจจุบัน 
1. การกอสรางอยางยั่งยืน 

- การใชประโยชนจากโครงสรางเดิมท่ีมีอยูแลว 

- การใชวัสดุกอสรางท่ีมาจากการนำกลับมาใชใหม 

- การใชวัสดุท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมท่ีไดฉลากเขียว 

- มีระบบการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีดีในระหวางกอสราง 
2. พ้ืนท่ีสีเขียว และพืชพรรณไม 

- การอนุรักษตนไมท่ีมีอยูหรือการปลูกทดแทน 

- การใชไมยืนตน 

- การจัดสวนบนหลังคาหรือสวนแนวตั้ง 
3. การจัดการของเสีย (ขยะ) 
4. การลดผลกระทบจากมลพิษ (อากาศ เสียง น้ำ) 
5. การนำกลับมาใชใหม 
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- การเก็บรวบรวมและการกำจัด 
6. ระบบขนสงมวลชน 

- ระยะหางจากปายหยุดรถประจำทาง หรือสถานีรถไฟ 

- การจดัการระบบการจราจรภายใน ภายนอกโครงการเพ่ือลดปญหารถติด 

- การจดัการระบบขนสงมวลชนภายในอาคาร เชน Carpool, Shuttle Bus 
 

12. อืน่ๆ 

1. แสดงมาตรการและผลการอนุรักษพลังงานของอาคารที่ไดดำเนินการ ไดแก ชื ่อมาตรการ ผล
ประหยัด เงินลงทุน (ถามี) ระยะคืนทุน ในระบบกรอบอาคาร ระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟาแสง
สวาง และระบบความรอน เปนตน ทั้งที่ใชเงินลงทุนและไมใชเงินลงทุน โดยใหใชแบบฟอรม
แสดงผลการอนุรักษพลังงานของอาคารในตารางท่ี 3 

2. นวัตกรรมท่ีมีผลตอการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีไมไดระบุอยูในเกณฑขออ่ืนๆ ท่ีผานมา 
 

13. แผนผังอาคาร (A3/A4)   
- แผนผังอาคาร (Typical  floor plan) 
- การจัดวางตำแหนงอาคาร (Site Layout) 
- แปลนหลังคา (Roof plan) 
- แปลนตัดขวางในแนวตั้ง (Vertical  cross  section) 
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เอกสารประกอบ 
ขอมูลเปรียบเทียบการใชพลังงานกอนและหลังการปรับปรุงอาคาร (ปรับปรุงตามความเหมาะสมกับอาคาร) 

ทั้งนี้ กรณีเปนอาคารใหม (New Building) ท่ีมีออกแบบเปนอาคารที่มีการใชพลังงานสุทธิเปนศูนยหรือการ
ใชพลังงานเขาใกลศูนย (Zero Energy Building) ใหใชวิธีการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการออกแบบอาคาร
เพ่ือการอนุรักษพลังงานหรือ Building energy Code (BEC) หรือเกณฑอ่ืน ๆ ท่ีเปนท่ีนาเชื่อถือและเปนสากล 
 
ตารางท่ี 1 แบบฟอรมแสดงขอมูลการใชพลังงาน และดัชนีการใชพลังงาน กอนดำเนินการปรับปรุง  
ป พ.ศ.    

เดอืน 
พลังงาน 
ไฟฟา 

(kWh) (1) 

พลังไฟฟาสงูสดุ (kW) พลังงานความรอน พลังงานรวม 
(MJ) 
(5) 

ดชันกีารใช 
พลังงาน 
(MJ/m2) 

On 
Peak 

PP Peak/ 
Off Peak 

Off 
Peak 

ชนิด...  
(หนวย) (2) 

ชนิด...
(หนวย)(3) 

อ่ืน ๆ… 
(หนวย)(4) 

มกราคม          
กุมภาพันธ          
มีนาคม          
เมษายน          

พฤษภาคม          
มิถุนายน          
กรกฎาคม          
สิงหาคม          
กันยายน          
ตุลาคม          

พฤศจิกายน          
ธันวาคม          
เฉลีย่          
รวม  - - -      

     หมายเหต ุ 1) พลังงานรวม (5)  =  พลังงานไฟฟา(1) x 3.6 + เชื้อเพลิงชนิด...(2) x คาความรอนของเชื้อเพลิง+ ....   
 2) หนวยทางกายภาพและคาความรอนของเชื้อเพลิงชนิดตางๆ ดูไดจากตารางที่ 2  
                      3) ดัชนีการใชพลังงานรวมทั้งป  =  พลังงานรวมที่ใช (5) / พื้นที่ใชสอยรวม (MJ/m2-ป) 
 4) กรณีมีขอมูลมากกวา 1 ป ใหแสดงตารางแยกแตละปมาเพิ่มเติม 
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ตารางท่ี 2 แบบฟอรมแสดงขอมูลการใชพลังงาน และดัชนีการใชพลังงาน หลังดำเนินการปรับปรุง  
ป พ.ศ.    

เดอืน 
พลังงาน 
ไฟฟา 

(kWh) (1) 

พลังไฟฟาสงูสดุ (kW) พลังงานความรอน พลังงานรวม 
(MJ) 
(5) 

ดชันกีารใช 
พลังงาน 
(MJ/m2) 

On 
Peak 

PP Peak/ 
Off Peak 

Off 
Peak 

ชนิด...  
(หนวย) (2) 

ชนิด...
(หนวย)(3) 

อ่ืน ๆ… 
(หนวย)(4) 

มกราคม          
กุมภาพันธ          
มีนาคม          
เมษายน          

พฤษภาคม          
มิถุนายน          
กรกฎาคม          
สิงหาคม          
กันยายน          
ตุลาคม          

พฤศจิกายน          
ธันวาคม          
เฉลีย่          
รวม  - - -      

     หมายเหต ุ 1) พลังงานรวม (5)  =  พลังงานไฟฟา(1) x 3.6 + เชื้อเพลิงชนิด...(2) x คาความรอนของเชื้อเพลิง+ ....   
 2) หนวยทางกายภาพและคาความรอนของเชื้อเพลิงชนิดตางๆ ดูไดจากตารางที่ 2  
                      3) ดัชนีการใชพลังงานรวมทั้งป  =  พลังงานรวมที่ใช (5) / พื้นที่ใชสอยรวม (MJ/m2-ป) 
 4) กรณีมีขอมูลมากกวา 1 ป ใหแสดงตารางแยกแตละปมาเพิ่มเติม 

 
ตารางที่ 3 คาแปลงหนวยและคาความรอนของเชื้อเพลิงชนิดตาง ๆ  
ตารางแปลงหนวยและคาความรอนของเชือ้เพลงิชนดิตาง ๆ 

ประเภท ชนดิ หนวย 
คาความรอนเฉลี่ย  

(MJ/หนวย) 

ไฟฟา พลังงานไฟฟา กิโลวัตต - ชั่วโมง 3.60 

กาซ 

  

กาซธรรมชาติ ลานบีทีย/ูลูกบาศกฟุต 1,055 

กาซปโตรเลียมเหลว  

หรือ LPG 

กิโลกรัม 

ลิตร 

50.23 

26.62 

กาซชีวภาพ ลูกบาศกเมตร 20.93 

เชื้อเพลิงเหลว 

  

  

น้ำมันเตา เกรด A ลิตร 37.78 

น้ำมันเตา เกรด C ลิตร 40.64 

น้ำมันดีเซล ลิตร 36.42 

น้ำมันเบนซิน 

น้ำมันกาด 

ลิตร 

ลิตร 

31.48 

32.74 
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ประเภท ชนดิ หนวย 
คาความรอนเฉลี่ย  

(MJ/หนวย) 

เชื้อเพลิงแข็ง 

 

 

ถานหินลิกไนท (แมเมาะ) 

ถานหินนำเขา 

ฟน 

กิโลกรัม 

กิโลกรัม 

กิโลกรัม 

10.47 

26.37 

15.99 

ถาน กิโลกรัม 28.88 

แกลบ กิโลกรัม 14.40 

ชานออย กิโลกรัม 7.53 

ข้ีเลื่อย กิโลกรัม 10.88 

ซังขาวโพด กิโลกรัม 16.78 

ขยะ กิโลกรัม 4.86 

วัสดุเหลือใชทางการเกษตร กิโลกรัม 12.68 
 

ทีม่าขอมลู : กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

หมายเหต ุ : กรณีมีการใชเช้ือเพลิงนอกเหนือจากท่ีแสดงอยูในตาราง ใหระบุชนิดและคาความรอนเพ่ิมเติม 

 
ตารางท่ี 4  แบบฟอรมแสดงผลการอนุรักษพลังงานของอาคาร (ปรับปรุงตามความเหมาะสมของอาคาร) 
 

มาตรการอนรุกัษพลงังาน 

ป พ.ศ. ผลการอนรุกัษพลงังานตอป เงนิ
ลงทนุ 

 
(บาท) 

ระยะ 
เวลา 
คืนทนุ 
(ป) 

รอยละของ
พลังงานที่
ประหยดัได เริม่ สิน้สดุ 

ไฟฟา เชือ้เพลงิ (ระบชุนดิ) 

(kWh) (kW) (บาท) (MJ) (บาท) 

กลุมที ่1  
มาตรการที่ไมใชเงินลงทุน  
เชน 

          

 -  การเปด - ปดการใช
งานอุปกรณ 

          

 -  อื่น ๆ           
รวมกลุมที ่1           

กลุมที ่2  
มาตรการทีใ่ชเงินลงทนุ 
เชน 

          

 -  การใชมอเตอร
ประสิทธิภาพสูง 

          

 -  อื่น ๆ           
รวมกลุมที ่2           

รวมทั้ง 2 กลุม           
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สวนที่ 4 วิธีการสมัครและการจัดสงเอกสาร  
4.1 วธิกีารสมัคร 

 ดาวนโหลดใบสมัครไดที ่www.thailandenergyaward.com  

 โทรติดตอสอบถาม 02 223 0021-9 ตอ 1657 1131 , 1130 1434 

 สงใบสมัครมาที ่E mail: thailandenergyaward@gmail.com 
 

4.2 การจัดทำเอกสาร 

1. จดัทำเอกสารการประกวด จำนวน 1 ชดุ ตามแบบฟอรมที่กำหนดในรปู File.doc/docx. และ File.PDF 

(สามารถดาวนโหลดแบบฟอรมไดที ่www.thailandenergyaward.com) 

2. สามารถสงขอมลูประกอบอืน่ๆ ได เชน VTR ภาพกจิกรรม กราฟ แผนภมู ิฯลฯ (ถามี) 

3.  กำหนดเวลาสิน้สดุการรบัเอกสารประกวด 

     พพ. กำหนดวนัสดุทายของการรบัเอกสารการประกวดคอื วนัที ่16 กุมภาพันธ 2567 
 

4.3 วธิกีารสงเอกสาร  

       1)   สงโดยตรงท่ี กลุมประชาสัมพันธ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงานในเวลาราชการ 

       2)   สงทางไปรษณียจาหนาถึง กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน ตามท่ีอยู 

(วันท่ีสงออกวันสุดทาย วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567)  ไดท่ี 
 

 

กลุมประชาสมัพนัธ  กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุักษพลังงาน อาคาร 8 ชัน้ 1 

 17 ถนนพระราม 1 เชิงสะพานกษัตรยิศึก 

 แขวงรองเมอืง  เขตปทมุวนั 

 กรงุเทพมหานคร 10330 

                   (เอกสารการประกวด Thailand Energy Awards 2024) 

กรณสีงดวยตนเอง หรอืสงทางไปรษณยี เอกสารทีส่งตองประกอบดวย 

1. เอกสารการประกวดตามแบบฟอรมทีก่ำหนด จำนวน 1 ชดุ  

2. ไฟลเอกสารประกวดในรปูแบบ Microsoft Word (.doc/.docx) และ Adobe Acrobat PDF (.pdf) ลงใน

สือ่บนัทึกขอมลู เชน CD, DVD, Flash Drive ฯลฯ นำสงจำนวน 1 ชดุ 

 
เงือ่นไข    :  1. ขอสงวนสทิธิไ์มพจิารณาผลงานทีม่ปีญหาการถกูรองเรยีนจากชมุชน มคีดคีวามอยูระหวางการพจิารณา หรอื

มแีนวโนมสรางผลกระทบตอสิง่แวดลอม/สงัคม 

2. การตดัสนิของคณะกรรมการถอืเปนทีส่ิน้สดุ  
3. ผูเขาประกวดยนิยอมใหกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษพลงังานเผยแพรผลงาน   

http://www.thailandenergyaward.com/
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    ผานสือ่ตางๆ ได 
 

หากมขีอสงสยักรณุาตดิตอสอบถามไดทีก่องประกวด 

โทรศัพท  02 223 0021-9 ตอ 1657 1131 , 1130 1434 

E-mail thailandenergyaward@gmail.com 

Website www.thailandenergyaward.com  

 

Thailand Energy Awards 

thailand_energy awards 

@energyaward 
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